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a nossa escola é verde

Programa de Atividades 2024/2025 para a Escola EB1 do Falcéo
Solucdes Baseadas na Natureza (SBN), equilibrio ambiental e bem estar humano na e ao redor da escola

Em 2024/2025, o Municipio do Porto da continuidade ao programa de atividades As coberturas verdes, a fachada verde, a charca na Horta da Oliveira e diferentes
na Escola EB1/JI do Falcdo (Campanha), escola piloto intervencionada com ecossistemas do Parque da Alameda de Cartes sdo a area de estudo onde os
Solucdes Baseadas na Natureza (SBN) de adaptagéo as alteracdes climéaticas e alunos vao poder observar, identificar e estudar a biodiversidade local e o equilibrio
de sustentabilidade energética (projeto My Building is Green, cofinanciado pelo ambiental do solo, do ar e da agua, através de espécies bioindicadoras.
programa LIFE da EU).

O programa integra para cada turma uma saida de campo e trés sessdes para

No seguimento das aprendizagens feitas no ano letivo anterior, sobre as SBN trabalho de pesquisa, producéo e comunicacéo de resultados em articulacdo com as
implantadas na escola, como elas funcionam e como ajudam a tornar a escola mais Aprendizagens Essenciais, o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e o
resiliente as alteracBes climéaticas, este ano letivo, os alunos do 1°ciclo terdo Referencial de Educacéo para a Sustentabilidade. Prevé ainda a apresentacéo

oportunidade de explorar como essas solugdes, ajudam a manter o ambiente interturmas dos resultados de investigagao.

na e ao redor da escola em equilibrio e melhoram o bem-estar das criancas, dos
professores e de todos os que diariamente nela trabalham. Neste documento constam as informagdes sobre o programa que podem ser Uteis

para os professores.




1. objetivos

e consciencializar os alunos para a importancia de um ambiente limpo e
equilibrado e dos seus efeitos na salide humana.

e relacionar as SBN implantadas na escola com a biodiversidade e o equilibrio
do solo, do ar e da agua.

e proporcionar a descoberta da biodiversidade na escola, nos espagos verdes
adjacentes e na charca.

o familiarizar os alunos com espécies bioindicadoras locais e as suas respostas
a poluicéo.

o melhorar as habilidades de observag¢éo e documentacéo dos alunos.

e fornecer conhecimento sobre indicadores mensuraveis e as suas implicacdes
na saude dos ecossistemas.

¢ desenvolver capacidades de apresentacdo e comunicacao de resultados de
investigacao.

2.0 que pretendemos com este projeto?

e uma educacéo para a sustentabilidade (ES) ativa, participativa, colaborativa e
consequente.

Porto.

utilizar o contexto da escola como laboratorio vivo de demonstracao,
experimentacao e aprendizagens sobre as solu¢bes baseadas na natureza e
0 seu contributo na adaptacéo as alteracdes climéaticas.

contribuir para a construcdo de uma cultura de responsabilidade ambiental e
sustentabilidade, onde a comunidade educativa e os residentes se tornem
agentes ativos para enfrentar as alteracdes climaticas.

metodologias

saidas de campo para captura, observacgao direta e identificacdo de espécies.
atividades experimentais demonstrativas.

registo de informagéo.

pesquisa.

comunicacao e apresentacdo de resultados.

avaliagdo inicial, intermédia e final de conhecimentos, perceg¢des e atitudes
para perspetivar o impacto do programa educativo.
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4. conceitos chave

solucdes de base natural (SBN) | cobertura verde | fachada verde | charca | horta comunitaria | parque natural | meio ambiente | equilibrio ambiental | qualidade do solo |
qualidade do ar | qualidade da 4gua | ecossistemas | biodiversidade | animais | plantas | fungos | insectos | anfibios | macroinvertebrados | liquenes | musgos | espécies
bioindicadoras | polinizadores

5. destinatarios

¢ Alunos do 1° ciclo

6. duracao das atividades

¢ 90 minutos cada sesséo.

7. requisitos para a escola

A escola tem de:

« Assegurar a calendarizacdo anual das sessoes.

« Disponibilizar uma sala de aula e ou outro espago com mesas e cadeiras, acesso a internet e a meios informaticos (1 computador, 1 projetor e 1 tela ou parede com
condi¢cBes para projecao).

« Garantir o pessoal docente e nao docente necessario para a seguranca e bem estar das criancas nas saidas de campo.

« Obter dos encarregados de educacao informacéo escrita de autorizagdo/ndo autorizacao para serem tiradas fotografias aos alunos no ambito do desenvolvimento do
programa para efeitos de divulgacéo.
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8. calendarizacéao

As sessbes decorrem durante o primeiro semestre do ano letivo

Sesséo introdutoria Pesquisa e producédo de conteddos

« 01/10/2024 | 11h30 — 13h00 | 2° ano Turma B « 25/11/2024 | 11h30 — 13h00 | 2° ano Turma B
« 02/10/2024 | 11h30 — 13h00 | 3° ano e 26/11/2024 | 11h30 —13h00 | 1° ano

* 03/10/2024 |11h30 — 13h00 | 4° ano e 27/11/2024 | 11h30 — 13h00 | 3° ano (a alterar)
* 04/10/2024 | 11h30 — 13h00 | 1° ano « 28/11/2024 | 11h30 — 13h00 | 4° ano

e 11/10/2024 |11h30 —13:00 | 2°ano Turma A e 29/11/2024 |11h30 - 13:00 | 2°ano Turma A
Saida de campo Comunicacédo e apresentacao de resultados

e 21/10/2024 |11h30 - 13h00 | 2° ano Turma B * 06/01/2025 | 11h30 — 13h00 | 2° ano Turma B
e 24/10/2024 | 11h30 — 13h00 | 4° ano « 07/01/2025 | 11h30 —13h00 | 1° ano

e 25/10/2024 | 11h30 — 13h00 | 2° ano Turma A + 08/01/2025 | 11h30 —13h00 | 3° ano

e 29/10/2024 | 11h30 —13h00 | 1° ano + 09/01/2025 | 11h30 — 13h00 | 4° ano

+ 30/10/2024 | 11h30—13:00 | 3°ano + 10/01/2025 | 11h30—13:00 | 2° ano Turma A
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3. plano das atividades

12 sessdao | sesséo introdutoéria

atividade local guestado orientadora objetivos

todas as SBN, equilibrio ambiental » observagéo das Solucdes Recreio e sala | Qual é o impacto ambientral | objetivos gerais

turmas e bem estar humano Baseadas na Natureza (SBN) de aula das SBN na escola e ao * relacionar as Solucdes Baseadas na Natureza (SBN) com a
implantadas na escola e e redor? qualidade do ambiente na escola.
repescagem das aprendizagen » Gerar entusiasmo e compromisso para/com o trabalho que os alunos
feitas no ano letivo 2023/2024. vao realizar ao longo das quatro sessoes.

» explicacdo sobre o potencial das objetivos especificos
SBN na melhoria da qualidade do » observar e relembrar (SBN) implementadas na escola, identificando e
ambiente na escola e ao redor. distinguindo as suas caracteristicas, fungdes e beneficios.

» exposicado sobre o potencial de « reforgcar o entendimento sobre como as SBN contribuem para a
impacto positivo das SBN na sustentabilidade do ambiente escolar e para a melhoria da qualidade
biodiversidade, na purificagdo do de vida da comunidade.
ar e na obtengéo e conservagao » explicar o potencial das Solug6es Baseadas na Natureza (SBN) para
de solos e aguas vivos. melhorar a qualidade do ambiente escolar e sua area circundante,

+ apresentacdo sobre a area de destacando seu papel na promocéo da biodiversidade, na purificagéo
estudo especifica de cada turma, do ar, e na conservacéo de solos e de massas de agua,
destacando os principais tépicos, demonstrando como essas solu¢des podem contribuir para um
metodologias e aplicacdes ecossistema mais saudavel e sustentavel.

préticas, a fim de promover uma
compreensdo clara e abrangente
do campo de estudo, e estimular
o envolvimento dos alunos com
0s contetidos que serao
abordados ao longo do curso.

« apresentar o plano de sessfes
aos alunos.
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22 sessédo | saida de campo

turmas

atividade

guestdo orientadora

| Porto.

objetivos

1° ano biodiversidade Captura, observacéo e jardim e recreios Quais séo as diferentes objetivos gerais
(animais, plantas e fungos) | registo de espécies de da escola, charca espécies de animais e plantas « perspetivar a importancia da biodiversidade no meio ambiente.
animais (insetos, anfibios, e/ou tanque, Horta | que podemos encontrar na « investigar a biodiversidade nos espacos verdes da escola e nos
aves, macroinvertebrados da Oliveira e escola e ao redor? adjacentes, na charca da Horta da Oliveira e no tanque do Parque da
do solo e da agua...), de Parque da Alameda de Cartes.
plantas herbaceas, flores Alameda de Cartes « relacionar a diversidade de animais e plantas na escola e nos
silvestres, plantas espacos verdes adjacentes com as SBN implantadas.
aromaticas, sédum, objetivos especificos
arvores...),e de fungos « Observar, identificar e registar animais e plantas que vivem e
(liguenes) de ambientes frequentam as coberturas verdes, os recreios e o jardim da escola e
terrestres, aquaticos e dos espacos verdes e algumas massas de dgua ao redor.
aéreos « descobrir particularidades fascinantes sobre os animais e plantas
identificados.
2° ano solo Saida de campo para jardim e recreios O que é o bicho da conta objetivos gerais
Turma A captura, observagéo e da escola, Horta (Armadillidium sp.) e porque é  perspetivar a importancia dos solos vivos no meio ambiente.

registo da populagdo de
Armadillidium sp.

da Oliveira,

Parque da
Alameda de Cartes
(e amostras de
solo das
coberturas verdes)

importante para o equilibrio
ambiental dos solos?

* investigar a qualidade do solo nas coberturas verdes e no jardim da
escola e nos espacos verdes ao redor, com recurso a espécie
Armadillidium sp. (nome comum “bicho da conta”) como bioindicadora
da qualidade do solo.

objetivos especificos

« capturar, observar, identificar e registar exemplares da espécie
Armadillidium sp. em amostras de solo nos espacos verdes da escola
e ao redor,

« descobrir particularidades fascinantes sobre a espécie Armadillidium
sp.

« compreender a espécie Armadillidium sp. como bioindicadora do
equilibrio do solo.
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turmas atividade questdo orientadora objetivos
2° ano ar saida de campo para jardim e recreios da O que sdo musgos, o0 que | objetivos gerais
Turma B captura, observagéo e escola, e Parque da | os diferenciam dos * perspetivar a importancia dos musgos e dos liguenes no meio ambiente.
registo de musgos e Alameda de Cartes liquenes e qual é o seu * investigar musgos e liquenes.
liquenes. papel na purificagdo do ar » compreender os musgos e os liquenes como bioindicadores da qualidade do ar.
na escola e ao redor? objetivos especificos
« capturar, observar, identificar e registar exemplares de musgos e liquenes na
escola e ao redor.
 descobrir particularidades fascinantes dos musgos e dos liquenes.
« relacionar os musgos e os liquenes identificados com a qualidade do ar na escola
e ao redor.
3°ano agua saida de campo para charca e/ou tanque Que espécies de objetivo geral
recolha de agua da macroinvertebrados  investigar a qualidade da agua na charca adjacente a escola e no tanque do
charca, captura, podemos encontrar na Parque da Alameda de Cartes, a partir das suas caracteristicas e da populagéo
observacédo e registo de agua da charca adjacente de macroinvertebrados presente em amostras recolhidas, em particular espécies
macroinvertebrados na a escola e no tanque do bioindicadoras.
charca e no tanque. Parque da Alameda de objetivos especificos
Cartas e que relacéo tém « avaliar a qualidade da 4gua da charca e no tanque com base na sua cor e cheiro
com a qualidade da e presencga de plantas e macroinvertebrados.
agua? « capturar, observar, identificar e registar a populacdo de macroinvertebrados
presentes em amostras de agua da charca e do tanque.
 descobrir particularidades fascinantes dos macroinvertebrados.
« relacionar a presenca de macroinvertebrados com a qualidade da agua da charca
adjacente a escola e no tanque do Parque da Alameda de Cartes.
+ apresentar os resultados da investigag&o sobre a qualidade da agua e a
populacé@o de macroinvertebrados.
4° ano biodiversidade saida de campo para jardim e recreios da Que espécies de insetos objetivos gerais

(insetos)

captura, observagéo e
registo de espécies de
insetos.

Escola, charcae/ou
tanque, Horta da
Oliveira e Parque da
Alameda de Cartes

habitam e frequentam os
espacos verdes da escola
e ao redor?

* perspetivar a importancia dos insetos no meio ambiente.

* investigar os insetos na escola e nos espacos verdes ao redor.

* relacionar a diversidade de insetos com a qualidade ambiental na escola e ao
redor.

objetivos especificos

« observar, identificar e registar insetos na escola e ao seu redor.

 descobrir particularidades fascinantes sobre os insetos..

» apresentar os resultados da investigagdo sobre os insetos.
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32 sesséao | pesquisa, investigacao, relatério e comunicacédo de resultados

turmas

atividade

| Porto.

objetivos

1°ano

2° ano
Turma A

2° ano
Turma B

3°ano

4° ano

e trabalho de grupos para
pesquisa online e em livros,
investigagdo e elaboracédo de
relatério

e apresentagdo a turma.

e conclusodes.

biblioteca da
escola

animais e plantas identificados na saida de campo (nome comum, caracteristicas
fisicas, forma de locomocéo, alimentacéo, fases de desenvolvimento, fungéo,
curiosidades, ameacas) e a sua relacdo com a qualidade ambiental na escola e ao
redor.

populacéo Armadillidium sp. (bicho da conta) e a sua relagdo com a qualidade do
solo na escola e ao redor.

musgos, liquenes e a sua fung&o como bioindicadores da qualidade do a na
escola e ao redor.

macroinvertebrados identificados na charca e /ou tanque (hnome comum,
caracteristicas fisicas, forma de locomocéo, alimentacéo, revestimento do corpo,
fases de desenvolvimento, fungéo, curiosidades, ameacas) e a sua relagdo com a
qualidade da agua.

insetos identificados (nome comum, caracteristicas fisicas, forma de locomog¢éo,
alimentacéo, revestimento do corpo, fases de desenvolvimento, fungéo,
curiosidades, ameagas) e a sua relacdo com a qualidade ambiental na escola e ao
redor.

Objetivos gerais

Objetivos especificos

conhecer as espécies de plantas, animais e
fungos identificados na saida de campo.
relacionar as espécies identificadas com o
equilibrio ambiental na escola e ao redor.

pesquisar sobre as espécies de plantas,
animais e fungos identificados na saida de
campo.

relacionar as espécies com a qualidade do solo
do ar e da 4gua na escola e ao seu redor.
elaborar um relatério infografico com a
informacéao recolhida e trabalhada.

apresentar o relatério a turma.
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42 sessdao | apresentacdo dos resultados as outras turmas.

atividade objetivos

turmas

todas as
turmas

tema

SBN, equilibrio ambiental e bem
estar humano

salas de
aula de cada
turma

» apresentagdo dos resultados da investigacdo as outras turmas.

» breve exposicéo sobre a importancia do equilibrio ambiental para a saiude e o
bem estar humanos, com recurso a alguns indicadores medidos pelos sesnores
colocados na escola, dados de saude referentes a 2018 -2023 e apreciagdes
qualitativas do efeito das SBN na resiliéncia do edificio face a infiltracdes e
condi¢des térmicas.

| Porto.

Objetivos gerais

e comunicar e apresentar os dados da
investigagéo.

« avaliar o estado do ambiente na escola e ao
redor.

« sensibilizar os alunos sobre a relevancia da
preservacdo do meio ambiente como fator
essencial para a salde e bem-estar das
pessoas.

Objetivos especificos

e compartilhar os dados e conclus@es da

pesquisa realizada, fomentando o intercambio

de conhecimentos entre as turmas.

avaliar o estdo do ambiente na escola e ao

redor a partir dos dados da investigagao feitos

pelos alunos.

analisar dados sistematizados dos indicadores

ambientais medidos na escola e dados de

salde de alunos e professores, relacionado-os

com o impacto positivo das SBN na saude e

bem estar dos alunos, educadores, professores

e nao docentes.

setembro
2024 | 9/13



10. aprendizagens essenciais e conteudos programaticos

| APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ANO

OBJETIVOS POR DOMINIO

Porto.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
UNIDADE / DOMINIO

1°ano

SOCIEDADE

o |dentificar situagcdes e comportamentos de risco para a saude e seguranga individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aquatico - e propor medidas de protegdo adequadas.

o |dentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

NATUREZA

e Reconhecer as implicagdes das condigées atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

e Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes)
e imersas (oceanos).

e Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal,
constatando a sua diversidade.

e Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas néo vivas.

e Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

TECNOLOGIA

e Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacdo de agua,
telecomunicagdes, etc.).

o Realizar experiéncias em condi¢Ges de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.

e Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando rela¢des logicas de forma e de fungéo (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, sacarolhas, talheres, etc.).

o |dentificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacdes.

o |dentificar atividades humanas que envolvem transformag6es tecnolégicas no mundo que o rodeia.

SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA

e Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacéo de
elementos de referéncia.

e Localizar, com base na observagéo direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posicéo do observador e de outros elementos da paisagem.

e Saber colocar questfes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

o Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

Unidade 5

A descoberta do ambiente natural: os seres vivos do
seu ambiente

» Os seres vivos e as suas caracteristicas

Animais: onde se deslocam, alimentacao, revestimento
do corpo

Plantas: partes das arvores, plantas com folhas que
caiem, nomes de arvores.

« Plantas que o ser humano consome

Cuidar das plantas e dos animais

» Fases da vida dos animais e das plantas

.

A descoberta do ambiente natural: aspetos fisicos do
meio natural
* O estado do tempo
» As estacdes do ano
» A agua: onde podemos encontrar;
estados
* A acdo da agua sobre os materiais
* Sons, cheiros e cores da natureza

Unidade 6

A descoberta dos materiais e objetos
Formas, cores, sabor, cheiro, sons

A forma e o volume da agua

Ver, cheirar, provar!

Dissolve-se ou ndo?
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ‘ CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ANO

OBJETIVOS POR DOMINIO

UNIDADE / DOMINIO

2°ano

SOCIEDADE
o Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo. Reconhecer a importancia da vacina.

o |dentificar situagGes e comportamentos de risco para a salde e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de preveng&o
e protecao adequadas.

NATUREZA

e Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagGes do ano em Portugal e a sua variabilidade.

e Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico (evaporagéo, condensagéo, solidificacéo, fusdo) e as condi¢Ges
gue as originam, com o ciclo da agua.

e Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancgas e diferengas observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagéo,

locomoc&o e reprodugéo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e
semente,etc.).

e Relacionar ameagcas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza.

TECNOLOGIA

e Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagcao de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.
e Prever as transformagfes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.

o |dentificar atividades humanas que envolvem transformag8es tecnolégicas no mundo que o rodeia.

SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA

e Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.
e Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagéo em varias fontes documentais.

e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

e Representar lugares reais que lhes estao préximos no tempo e no espaco.

e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacao.

e Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Unidade 7

Os seres vivos: as plantas

» Plantas espontaneas e plantas cultivadas

* Ambientes onde vivem as plantas

» Constituicdo das plantas

» As fungBes de cada parte das plants

» VariagGes do aspeto da planta ao longo do ano

Unidade 8

Os seres vivos: 0s animais

» Animais domésticos e selvagens

* O ambiente em que vivem 0s animais

+ Caracteristicas externas de alguns animais

* Modo de vida de alguns animais (alimentagao,
deslocagéo, reproducao)

Unidade 9

Aspetos fisicos do meio local

» Porque é que o sol é quente?

« Estados do tempo

» Relacionar as estagfes do ano com os estados do
tempo

» Aspetos fisicos de outras regides ou paises

» Reconhecer o ar em movimento

* O que é o vento?
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‘ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ‘ CONTEUDOS PROGRAMATICOS

3°ano

SOCIEDADE
N/A

NATUREZA

¢ Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é
prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo
a importancia da preservacao da Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas
também diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condi¢des indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos
animais, a partir da realizacé@o de atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias
montanhosas, rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio
local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, &guas correntes, ondas, precipitacéo, etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes
paisagens a superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotagéo e translacdo da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de esta¢des do ano.

Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

o Identificar a existéncia de transformagdes reversiveis (condensacao, evaporacao, solidificacéo, dissolucéo, fusdo).

TECNOLOGIA

e Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacéo em diferentes materiais (transparentes, translicidos e
opacos).

o Estabelecer uma relacéo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forca sobre um objeto e do movimento exercido sobre 0 mesmo em
diferentes superficies.

e Manusear operadores tecnoldgicos (elésticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com suas fungées, principios e relacdes.

SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA

o Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, satde, alimentacéo, etc.).

e Reconhecer o modo como as modificacdes ambientais (desflorestag&o, incéndios, assoreamento, poluicdo) provocam desequilibrios nos
ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragéo) e da sociedade.

e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

o |dentificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, polui¢céo, pobreza, desemprego,
exclusao social, etc.), propondo solu¢des de resolugdo.

o |dentificar diferengas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnolégicos.

e Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

NATUREZA

Unidade 4 - Os incriveis seres vivos e 0 meio ambiente

« Biodiversidade

Diversidade de ecossistemas e o seu equilibrio

Habitat

Relagdes entre seres vivos (nutricéo, relacéo, reproducédo
Preservar o meio ambiente [entre outras]... das inundagdes e
das alteracgdes climaticas.

Preservar a Natureza

As plantas e 0 meio ambiente

Necessidades basicas das plantas: 4gua, luz do sol,
temperatura, solo, ar

Cadeias alimentares

.

Unidade 5 - A Terra também viaja!

« ATerra, aluae osol

« Os estados da matéria: solido, liquido, gasoso

« As mudancas de estado: por aumento e por diminuicdo da
temperatura

TECNOLOGIA

Unidade 6 - A luz, as forgas e atecnologia

« Aluz natural e de cor branca (ex: Sol)

« Aluz artificial (ex: lampadas, led)

« Acores da luz branca

« Oarco-iris

« Como se comporta a luz

« O sol principal fonte natural de energia luminosa da Terra

SOCIEDADE, NATUREZA E TECNOLOGIA

Unidade 9

O meio ambiente e as pessoas

« Desequilibrios nos ecossistemas e suas consequéncias para
0S seres vivos

« Causas: desflorestagao, incéndios, poluigdo...

« As alteragdes climaticas (ondas de calor, vagas de frio,
chuvas intensas, inundagdes...)

« Paisagem natural vs paisagem cultural ou humanizada

« Paisagens sustentaveis

« Desenvolvimento sustentavel e ODS
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Porto.

‘ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ‘ CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4° ano

SOCIEDADE
N/A

NATUREZA

« l|dentificar plantas e animais em vias de extincdo ou mesmo extintos, investigando as razBes que conduziram a essa situagao

« Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras
regides.

+ Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicéo, alteracdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

TECNOLOGIA

e Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se séo isoladores ou condutores elétricos, e discutir
as suas aplicacdes, bem como as regras de seguranca na sua utilizagéo.

o Identificar objetos tecnolégicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no
seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugées.

e Reconhecer a importancia da evolugéo tecnoldgica para a evolugao da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugdes
tecnolégicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigagéo da ocorréncia de catastrofes naturais e
tecnolégicas, salde, telecomunicagdes, transportes, etc.).

SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios
geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,
tradigOes, simbolos e efemérides.

e Relacionar a distribuicao espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a distribuicdo espacial de
fenémenos humanos (populagao, atividades econémicas, etc.) a diferentes escalas.

e Relacionar o aumento da populacdo mundial e do consumo de bens com altera¢Bes na qualidade do ambiente (destruic&o de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extingao de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
gque minimizem o impacto negativo.

e Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi
0 conhecimento.

Bloco 3

A descoberta do ambiente natural

« Aspetos fisicos do meio

« A agua | Os estados fisicos da dgua

« Tipos de aguas (superficiais - doce, salgada;
aguas subterraneas)

« Ociclo da agua

« Infiltracdo da 4gua no solo

« Estados fisicos da agua

« Ecossistemas aquaticos

Bloco 5

A descoberta dos materiais e objetos

Os materiais e os estados da matéria

Os materiais e as variacdes de temperatura
Temperatura e estados fisicos

Experiéncias com a agua

Experiéncias com a eletricidade

Experiéncias com o ar

A atmosfera e a pressao atmosférica

Objetos e a sua utilidade (ex: painéis solares)

Bloco 6

A descoberta das inter-relagdes entre a Natureza
easociedade

« Principais atividades produtivas nacionais
Setores primario, secundario e terciario
(agricultura, silvicultura, pesca, industria,
comeércio, servigos)

A qualidade do ambiente

Ameacas humanas ao ambiente

O nosso papel na preservacao do ambiente

A qualidade do ar (gases poluentes, chuvas
acidas, efeito de estufa, aumento da temperatura)
A qualidade da agua

Desequilibrios ambientais
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