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2. OPROIJETO

Resumo e objectivos

As alteracOes climaticas sdo um dos mais graves desafios ambientais, sociais e econdmicos que o
mundo enfrenta. Os edificios europeus de ensino enfrentardo multiplos desafios nas préximas
décadas, como a renovagdo completa de edificios que estao a sofrer falhas estruturais ao longo
do tempo e onde as medidas de isolamento foram largamente ignoradas. Além disso, as
alteragGes climaticas irdo aumentar esta pressado através de uma grande variedade de impactos
induzidos por ondas de calor ou alteragdes nos padrdes de precipitacdo anuais e sazonais. Isto

pode afetar a saude e o bem-estar das criangas, que sdo os principais utilizadores destes edificios.

O projeto LIFE-myBUILDINGisGREEN surge para fazer face aos efeitos das alteracGes climaticas
relacionados com o aumento da temperatura nos edificios escolares, intensificado nos ultimos
anos devido as consecutivas ondas de calor registadas em toda a Europa, mas com efeitos mais
adversos na regido sul do continente. Como resultado, as instalacdes de educagdo e assisténcia
social no sul da Europa registam temperaturas interiores superiores a 32 °C durante varios meses

do ano, tornando muito dificil viver nestes edificios.

O LIFE-mBiG é um projeto desenvolvido por um grupo de parceiros da Peninsula Ibérica,
cofinanciado pelo programa LIFE da Unido Europeia, e cujo objetivo é a concegdo,
desenvolvimento e teste de NBS inovadores (prototipos) para melhorar o conforto bioclimatico

de edificios educativos, a fim de aumentar o bem-estar dos utilizadores desses edificios.

O consoércio do projeto é liderado pelo Consejo Superior de Investigaciones Cientificas através do
Real Jardin Botanico e o apoio técnico do Instituto de Ciencias de la Construccion Eduardo Torroja.
Os parceiros beneficidrios incluem o centro tecnolégico CARTIF, a Diputacidn Foral de Badajoz, a

Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central e o Municipio do Porto.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

(= ]

Aumentar la resiliencia climatica en edificios educativos de Espafia y Portugal
mediante la implementacion de SbN como herramientas de adaptacion climatica

-— o ~a —

Mejorar el Analizar el coste- Fomentar Transferir y Conectar con
conocimiento beneficio de las SbN. acciones de replicar los politicas y
de SbN a nivel como herramientas de gobernanza prototipos de herramientas
de edificio adaptacion climatica SbN europeas




Metodologia

No ambito do projeto LIFE-myBUILDINGisGREEN, foram concebidas, implementadas e testadas
varias NBS em trés escolas primarias em Espanha (CEIP Gabriela Mistral, Solana de los Barros) e
Portugal (EB1 Horta das Figueiras, Evora e EB1 Falcdo, Porto) para minimizar o impacto climatico.
O SGB proposto consistia numa série de coberturas verdes, fachadas verdes e outras NBS
destinados ao sombreamento e a recolha de d4gua que visam (i) manter as temperaturas interiores
baixas durante os periodos quentes e, assim, minimizar a utilizacdo de energia para
arrefecimento, (ii) criar sombra e (iii) melhorar a retencdo de dgua em torno dos edificios,
minimizando o escoamento das daguas pluviais. No CEIP Gabriela Mistral foi também
implementado um sistema de recolha de dgua em conjunto com a instalacdo de dois dos telhados
verdes implementados. A agua recolhida por este sistema é reutilizada na rega das NBS
implementadas e nas zonas verdes da escola. Para complementar o efeito destas BNS, foram
plantadas mais arvores nas areas exteriores e foi implementado um sistema de ventilacdo
automatizado para fechar e abrir as janelas da escola durante a noite e a manh3, de forma a
arrefecer e reduzir a concentragdo de CO; no interior do edificio. Foi também instalado um
pavimento permeavel, permitindo o crescimento de vegetacdo na sua superficie e facilitando a
infiltracdo de dgua no solo, reduzindo a quantidade de agua que vai para o sistema de esgotos.
Na escola do Porto, a intervencdo foi ainda associada a um sistema de recolha de aguas da
cobertura que alimenta um tanque junto a Horta Urbana da Oliveira. Nesta escola, a intervencao
foi ainda associada a instalagdo de painéis fotovoltaicos (num sistema associado a coberturas

verdes), para que a escola ganhe autonomia energética.

Para além destas medidas fisicas no local, as autoridades locais e regionais com competéncias em
matéria de altera¢des climaticas e infra-estruturas verdes estiveram envolvidas no reforco de
capacidades para permitir a transferibilidade do sistema de gestdo ambiental implementado.
Neste sentido, foram organizadas visitas para sensibilizar os vizinhos da area de influéncia das
escolas para o SGB, bem como a comunidade educativa das localidades e/ou bairros circundantes.
Foi também organizada uma série de workshops de demonstrag¢do, nos quais o trabalho realizado
foi mostrado a peritos e técnicos municipais para uma possivel replicacdo futura noutros tipos de
edificios. De forma a chegar a um publico mais vasto, foi também desenvolvido um curso online
gratuito sobre os possiveis NBS que podem ser utilizados para a adaptacdo dos edificios as
alteragGes climaticas, incluindo um resumo da experiéncia adquirida nos trés edificios-piloto em
Portugal e Espanha e um esboc¢o do sistema de monitorizacdao dos indicadores que medem a
eficacia do NBS implementado, onde foram mostrados os primeiros resultados obtidos. Além

disso, foram realizadas numerosas reunies com varias partes interessadas envolvidas na
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adaptacdo dos edificios as alteraces climaticas, desde o nivel local ao nacional, em ambos os
paises, tais como o pessoal do Cédigo Técnico da Construgcdo, membros do Gabinete Espanhol
para as AlteragGes Climaticas, representantes municipais e regionais de Espanha e Portugal, etc.,
para discutir as possibilidades de transferéncia do NBS aplicado a outros contextos. No Porto, a
experiéncia do projeto LIFE-myBUILDINGisGREEN inspirou a introducdo da NBS no indice
Ambiental do Porto. Trata-se de um novo regulamento municipal em fase de criacdo (previsto no

Plano Diretor Municipal de 2021) que visa incentivar os promotores de projectos urbanos a

introduzir as NBS nos seus projectos através de beneficios fiscais e de construgao.

llustragdo 1: Um dos telhados verdes implementados pelo LIFE-mBIG (protdtipo mBiGTray)




Accoes

A. AccOes preparatdrias

A.1 Recolha de informagdes e concegdo de critérios técnicos para a escolha dos edificios-piloto

Foi concebida uma metodologia para identificar e selecionar critérios técnicos que facilitassem a escolha dos edificios-piloto para
o projeto. Além disso, foram criados mapas de ocupacdo do solo e modelos de referéncia replicaveis para a selecao dos edificios.
A.2 Elaboragdo de projectos de aplicagao de protétipos baseados na natureza em edificios

Foi examinada a informacao relacionada com o NBS, a sua aplicagdo como instrumento de adaptacdo climatica e a sua eficacia
(investimento/beneficio), a fim de obter uma base documental actualizada para a elaboracdo e redacdo de projectos técnicos

que utilizem o NBS.

C. Acgoes de implementagao

C.1 Elaboragao e redagao da base de referéncia para os edificios

Foram identificados os desafios ambientais, sociais e econdmicos a enfrentar com as ac¢ées propostas no projeto, bem como os
indicadores que mediriam o impacto das ac¢des e as métricas consideradas adequadas para a sua avaliacao.

Foi realizado um estudo para definir a linha de base dos edificios através da instalacdo de sensores de humidade, sensores de
temperatura, mini-estacdes meteoroldgicas nos edificios piloto e espelho. Além disso, foi definido um planeamento para a
medicdo dos valores de ruido, imagem térmica e gas radao.

C.2 Implementagao do NBS nos edificios-piloto. Execu¢do dos trabalhos

Para realizar esta acao, foi efectuada uma andlise e uma sele¢do de espécies vegetais autdctones adequadas a utilizacdo nas NBS
implementadas, a criacdo de coberturas sustentdveis e de coberturas bioclimaticas através de um sistema inovador de vasos ou
recipientes de integracdo simples e compativeis com cascalhos de cobertura invertidos, a implementacdo de superficies verdes
sustentaveis e eficientes no exterior dos edificios, a elaboracdo de planos de acdo para a implementacao de formulas de
ventilagdo natural induzida e de estruturas de sombreamento sazonal e a criacdo de superficies permeaveis que permitam a
proliferagdo de vegetagao natural nos parques de estacionamento e nas zonas comuns dos edificios.

O NBS implementado foi utilizado pela primeira vez em instituices de ensino, pelo que foi avaliado o impacto do NBS como
ferramenta de adaptagao climatica e de melhoria do bem-estar interior.

C.3 Monitoriza¢ao e avaliagao de NBS como medidas de adaptacao climatica em edificios-piloto

A monitorizacao das varidveis estabelecidas foi realizada durante 1,5 anos na escola espanhola, 0,5 anos na escola do Porto e
ndo pode ser realizada na escola de Evora, pelo que este Plano After-LIFE é de grande importancia para completar o processo de
monitorizacdo em todos os edificios-piloto e para avaliar a eficicia do NBS implementado. Além disso, o processo de
monitorizagdo serd completado até a data final do Plano After-LIFE, uma vez que a vegetacao utilizada necessita de varios anos

para atingir o seu estado 6timo e para conhecer o efeito real do NBS.



As informacdes recolhidas sdo comparadas com os valores de referéncia estabelecidos na acdo C.1. Além disso, foram realizados
inquéritos junto dos grupos de risco (criancgas, idosos e deficientes), a fim de avaliar o estado de bem-estar apds as intervencgoes
efectuadas.

C.4 Governagao para uma adaptagao ativa as alteragées climaticas nos edificios de ensino

O projeto trabalhou para promover ac¢des de governacao, ou seja, acordos, compromissos ou apoios obtidos de administragdes
a varios niveis e entidades relacionadas que permitem ou facilitam a transferibilidade do NBS do projeto para outros contextos.
No ambito desta acdo, foi criada uma plataforma documental com toda a informacao relativa as reunides realizadas e aos
instrumentos de governag¢dao abordados, bem como documentagdo com os instrumentos de governagdo identificados e os
progressos realizados pelo projeto na implementagdo dos instrumentos de governagao identificados.

C.5 Integracdo e transferibilidade a nivel local, nacional e europeu

Esta acdo aborda a transferibilidade do projeto a um nivel geral. Este objetivo esta intimamente relacionado com o objetivo de
governacdo da agdo anterior, mas também inclui a transferibilidade do NBS para perfis técnicos que possam estar interessados
em utiliza-lo no futuro, para a comunidade educativa que queira ensinar sobre os beneficios do NBS em centros educativos ou
para profissionais de outros paises europeus com problemas climdticos semelhantes aos presentes em Portugal e Espanha.
Para atingir este objetivo, foi criado um Plano de Replicabilidade NBS do projeto e uma série de resultados de replicabilidade,
tais como a concec¢ao de projectos de exemplo em escolas de varios paises da Europa.

Ao nivel da transferibilidade no local, foi organizada uma série de eventos denominados "workshops de demonstracao". Estes
workshops consistiram na explicacdo técnica do NBS implementado nos edificios-piloto. Os responsaveis de cada projeto de
edificio estiveram envolvidos na organizacdo e desenvolvimento destes workshops, dirigidos ao pessoal politico, aos perfis
técnicos e a comunidade educativa, com vista a uma possivel transferibilidade das solucdes no futuro.

C.6 Plano de agao para reforgar a capacidade de resisténcia dos edificios existentes e futuros

No ambito desta acdo, trabalhou-se no desenvolvimento do Pacote de Adaptacdo Climatica LIFE-mBiG, composto por uma série
de documentos que representam um recurso de formacdo a ser utilizado posteriormente com diferentes publicos, sendo
prioritaria a sua utilizacdo entre formadores de centros de educacdo infantil e primaria ou de educacdo ambiental e perfis mais
técnicos.

Além disso, foi criada uma base de dados de individuos e instituicGes com competéncias-chave para reforcar as capacidades dos
formadores que trabalham na educagdo para a sustentabilidade, incluindo a adaptagdo as alteragdes climaticas nas cidades, e

do pessoal técnico que trabalha na concec¢do, implementagdo e/ou manutencdo de infra-estruturas verdes.

D. Acgbes de controlo e acompanhamento

D.1 Acompanhamento do impacto dos indicadores do projeto

Trata-se do acompanhamento dos efeitos produzidos pelo desempenho do projeto e da eficacia das ac¢des técnicas para medir
o impacto do projeto no problema ambiental visado. A avaliagdao regular foi assegurada ao permitir tanto a comunicagdo de
indicadores como o estabelecimento da base de referéncia do projeto para um acompanhamento comparativo eficaz dos

progressos e resultados de todas as acg¢des.



D.2 Acompanhamento do impacto socioeconémico das ac¢oes do projeto

Para quantificar e avaliar o impacto dos potenciais beneficios socioecondmicos, foi selecionada uma série de indicadores e
potenciais impactos, que foram avaliados e monitorizados ao longo do projeto, de modo a obter uma visdo global e completa
das consequéncias das ac¢des técnicas implementadas nos edificios.

D.3 Avaliagao, controlo e monitorizagao dos indicadores de desempenho do projeto. LIFE KPl Webtool

Foram tidos em conta os indicadores de desempenho do programa LIFE e os indicadores que medem a realizagdo de cada uma
das ac¢Ges do projeto. Esta acdo contribui para dar conta dos resultados alcangados e/ou dos desvios verificados em relagdo as
estimativas iniciais do projeto. Foram fornecidas informacgGes sobre os resultados alcangados e o seu impacto social, econémico

e ambiental.

E. Accoes de comunicagao e divulgacao

E.1 Plano de comunicacdo e divulgacdo do projeto

No ambito desta ac¢do, foi criada uma Estratégia de Comunicagdo para estruturar as ac¢oes de comunicacdo e divulgacdo do
projeto, tais como a criacdo do website e dos canais de comunicacdo, bem como a sua utilizacdo e gestao, a publicacdo de
comunicados de imprensa nos meios de comunicacdo institucionais das entidades beneficiarias do projeto, a transmissao de
informacgdes relacionadas com o projeto na imprensa digital, TV, radio e meios de comunicagao especificos sobre o tema do
projeto, bem como a organizacdo de reunides para explorar formas de colaboracdo (networking) com outros projectos e/ou
partes interessadas.

E.2 Actividades de comunicag¢do para publicos-alvo

Estas actividades centraram-se na organizacao de eventos como conferéncias, congressos, webinars, workshops, etc., dirigidos
ao grupo-alvo do projeto. Foi também desenvolvido um curso em linha nas trés linguas do projeto que aborda as questdes das
alteragdes climaticas em termos de conforto térmico dos edificios, mostra uma gama de possiveis NBS disponiveis para melhorar
o bem-estar dos utilizadores destes edificios, partilha a experiéncia do projeto LIFE-mBiG nos trés edificios-piloto e conclui com
os resultados obtidos pelo projeto até a data da publicacao.

E.3 Transferéncia de conhecimentos sobre NBS como solug¢ées de adaptagao climatica

A Ultima acdo de comunicagdo centrou-se na transferéncia do conhecimento gerado no LIFE-mBiG para a plataforma EU Climate-
Adapt, onde o projeto foi publicado como um estudo de caso. Este estudo de caso serviu de modelo para a publicacdo de
informagao semelhante noutras plataformas de conteudos relacionados a nivel nacional em Espanha e Portugal e a nivel

europeu.

F. Acgoes de coordenacgao e gestao do projeto

F.1 Coordenacgado geral do projeto

Esta a¢do estruturou a coordenagao administrativo-financeira e técnica do projeto para a sua boa execugao, formalizando as
funcdes de cada entidade beneficidria através da assinatura de vdrios memorandos de entendimento entre a entidade

coordenadora e as restantes entidades.



F.2 Auditoria final do projeto

O projeto visava a realizacdo de uma auditoria externa e interna para a supervisao financeira do projeto, as suas receitas e
despesas, a legalidade das acg¢des, a revisdao da sua plena adaptacdo aos regulamentos do programa LIFE 2014-2020.

Esta acdo acabou por ndo ser realizada, uma vez que foi posteriormente cancelada para projectos com financiamento inferior a
750 000 euros por beneficidrio, como é o caso do LIFE-mBIG.

F.3 After-LIFE

E a acdo na qual se inclui o presente produto final, que inclui um resumo do projeto, uma avaliagdo da situacio apds a sua
conclusdo e uma estratégia para a replicacdo do projeto em edificios publicos de educagado e servigos sociais nas quatro regidoes
de risco climatico da UE. Os objectivos e um breve resumo do conteldo deste plano estdo incluidos na sec¢do "4. Plano After-

LIFE" do presente documento.

Resultados

A avaliacdo do impacto da implementacdo do NBS é essencial para garantir que estas solucdes
sdo eficazes, sustentaveis e benéficas a nivel ambiental, social e econémico. A avaliacdo do
impacto a estes trés niveis ajuda a determinar a sua eficacia na resolugdo de problemas
especificos e a garantir a sua eficiéncia. Por sua vez, a avaliagdo do impacto das NBS apoia a
replicacdo, fornecendo informacdo critica aos decisores, permitindo-lhes tomar decisdes
baseadas em provas e dar prioridade a solugdes que sejam benéficas tanto para o ambiente como
para a sociedade.

A avaliacdo de impacto dos protdtipos NBS implementados no projeto LIFE-mBiG segue a
metodologia proposta no deliverable C1. Relatdrio de base dos edificios piloto. Para este efeito,
foi estabelecido um plano de monitorizacdao e foi selecionado um conjunto de indicadores
baseados nos principais desafios ambientais e sociais, tomando como base o projeto europeu
EKPLISE. Foi selecionado um total de 22 indicadores para verificar o impacto das ac¢ées nos trés
edificios-piloto do projeto.

A implementag¢do dos protétipos NBS nos trés edificios-piloto centrou-se na melhoria do conforto
térmico dos utilizadores das escolas, no aumento da area verde de forma sustentavel, na reducao
da pegada de carbono, na melhoria da gestdo da agua nas escolas, na recuperacdo e promocao
da biodiversidade local no ambiente urbano e na sensibilizacdo para o valor da natureza e dos
servigos ecossistémicos produzidos.

Segue-se um breve resumo do impacto destas ac¢des em cada edificio-piloto. A informacao
completa sobre os resultados do projeto pode ser encontrada no documento C3. Relatério e

resultado da monitorizagdo e avaliacdo dos impactos propostos nos edificios-piloto.
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EB1 Horta das Figueiras (Evora, Portugal)
O periodo de monitorizacdo de base decorreu de maio de 2019 a dezembro de 2023. Os trabalhos
de implementagdo do protétipo comegaram em 24 de abril de 2023 e terminaram em fevereiro
de 2024. Uma vez que a elaboracao do presente documento foi feita antes do final dos trabalhos,
o periodo de monitorizacao pds-implementacdo ndo pode ser incluido e o impacto nao pode ser
calculado nesta fase. O plano After-LIFE prevé a continuacdo do processo de monitorizacdo apds
o fim das obras neste edificio-piloto.
As accles realizadas afectaram principalmente as coberturas e as fachadas do edificio, os
pavimentos, as zonas vegetais e 0s espagos exteriores.

- Instalagdo de um telhado verde com o protdtipo mBiGWTray nos quatro telhados. Foram

instaladas 260 unidades de sacos para formar o telhado verde, com um total de 256,88

m?; tendo em conta que a drea verde total é metade: 128,44 m?.

llustracidn 2. Vistas del prototipo mBiGTray en el EB1 da Horta das Figueiras

- Instalagdo de dois tipos de fachadas verdes: mBiGToldo e mBiGFAC em diferentes

fachadas do edificio, cobrindo uma superficie total de 103,07 m?.

llustracion 3. Perfil de prototipo de mBiGFAC

- Foram realizados trés tipos de intervengao na area exterior: uma estrutura exterior de
madeira para protec3o da chuva, nova vegetac3o nas areas verdes existentes (188 m?) e
novas dreas verdes com uma superficie de 179 m? e pavimentacdo permeavel, com uma

superficie total de 366 m2.
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Durante o periodo After-LIFE, o CIMAC, com o apoio do CSIC e do CARTIF, sera encarregado de
registar e avaliar o impacto do NBS implementado na escola. A producdo de graficos com os dados
registados nos proximos anos (2024-2026 em detalhe e 2026-2028 em detalhe) serd utilizada para

avaliar o impacto da solugdo de cobertura e das soluc¢des de fachada.

EB1 Falcao (Porto, Portugal)
O periodo de monitorizacdo de base decorre de maio de 2019 a outubro de 2022. O periodo apds
a implementac¢do das NBS decorre de marco de 2023 a outubro de 2023. Os trabalhos de
implementacdo dos protétipos comegaram em 10 de outubro de 2022 e foram concluidos em 27
de fevereiro de 2023, pelo que o periodo de monitorizagdo apds a instalagao dos protdtipos SbN
foi curto.
As accgles realizadas afectaram principalmente as coberturas e as fachadas do edificio, os
pavimentos, as zonas vegetais e 0s espagos exteriores.

- Instalagdo de trés tipos de coberturas verdes ( mBiGSECAR , mBiGBioSol e mBiGUL ) num

total de 663 m? de cobertura verde e melhoria da acessibilidade.

: mBIGUL
® Superficie: 400 m?
Acceso: Si

Bl Superficie: 225 m?
i Acceso: Si

- O protétipo mBiGFAC foi instalado na fachada interior sul com um total de 34,2 m? de
fachada verde.

- No espago exterior, foi implementada a solugao mBiGPond . Localiza-se nos pomares do
terreno junto a escola e tem uma area aproximada de 28 m2 (raio maximo longitudinal

de 7m e raio maximo transversal de 4m). Tem uma profundidade maxima de 0,9 m.
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Relativamente aos valores de impacto do NBS no edificio piloto, ja foram obtidos os seguintes
resultados:

- Temperatura do dossel 5,4°C mais baixa apds a implementacdo do SbN.

A S ) - ) -~ -~

) - qaa“ .-
Y A T ST [ [ L BT AT

llustragdo 4: Temperaturas da superficie do dossel, EB1 Mello Falcdo (expost)

A perda de dgua da chuva por escoamento em telhados sem NBS corresponde a 30% da
agua captada, sendo reduzida para 3,74% apds a implementagao do NBS.

- Na amostragem da biodiversidade para a linha de base, foram contadas 69 espécies, que
aumentaram para 96 logo apds a instalagdo das NBS. A maior diversidade animal
encontra-se entre os insectos voadores, principalmente moscas, mosquitos e
himendpteros, mas existem poucos artrépodes detritivoros, como alguns colémbolos,
mas apenas um Armadillidium, que comecard a tornar-se mais abundante quando a
qgualidade do habitat melhorar. Para obter resultados mais conclusivos, serd necessario
efetuar novas amostragens nos anos seguintes, especialmente na préxima amostragem,
prevista para a primavera de 2024.

- O efeito do NBS na redugdo do ruido ndo pode ser garantido sem medi¢des adicionais,
uma vez que, nalguns casos, a redu¢ao do ruido é maior quando o NBS é implementado,

mas noutros casos acontece o contrario.
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- Atualmente ndo existem acordos formais, mas o Municipio do Porto esta a trabalhar num
regulamento municipal (chamado /indice Ambiental do Porto) para apoiar a

implementacdo de NBS em edificios privados.

Devido ao tempo limitado disponivel para efetuar a amostragem planeada no edificio-piloto do
Porto apds os trabalhos de implementacédo do NBS, ha um grande nimero de indicadores que ndo
puderam ser medidos ou cujas medi¢des sdo insuficientes. Sao necessdrios dois anos de
amostragem no edificio apds a data de conclusdo do projeto para obter uma primeira imagem do
impacto ambiental, econdmico e social do NBS, e pelo menos mais 3 anos de amostragem pontual
para obter dados mais conclusivos.

Durante o periodo After-LIFE, a MP, com o apoio do CSIC e do CARTIF, serd encarregada de registar
e avaliar o impacto do NBS implementado na escola. A produgao de graficos a partir dos dados
registados ao longo dos proximos anos (2024-2026 em detalhe e 2026-2028 numa base ad hoc)

serd utilizada para avaliar o impacto das solu¢Ges de cobertura e de fachada.
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CEIP Gabriela Mistral (Solana de los Barros, Espanha)
O periodo de monitorizagdo de base decorre de maio de 2019 a dezembro de 2021. O periodo
apods a implementacdo das NBS decorre de janeiro de 2022 a outubro de 2023. Os trabalhos de
implementagdo do protdtipo comegaram em maio de 2021 e foram concluidos em dezembro de
2021.
Os trabalhos efectuados afectaram principalmente as coberturas e as fachadas do edificio
"anexo", os pavimentos, a vegetacdo e os espacos exteriores.

- Instalacdo de trés tipos de coberturas verdes (mBiGCUVE-1, mBiGCUVE-2 e mBiGCUVE-

SUS), atingindo um total de 420 m? de cobertura verde e melhorando a sua acessibilidade.

Tipo: CUVE-SUS:
CUVE-l y2.
Superficie: 143 m*

¥ Tipo: CUVE-SUS: Tipo: CUVE-SUS
CUVE-1y2 Superficie: 200 m*
Superficie: 87 m*
Acceso: Si

Acceso: Si

- O sistema mBIiGFAVE-1 foi instalado em diferentes niveis e em diferentes fachadas com
plantas trepadeiras e floreiras. Por sua vez, o sistema mBiGFAVE-2 foi instalado numa
parte da fachada EAST com toldos vegetados nos guarda-sdis verticais e plantas
trepadeiras nos guarda-séis horizontais. Foi instalado um total de 400,5 m? de fachada
verde.

- Foram efectuados trés tipos de intervencdo no espaco exterior: pérgulas com plantas
trepadeiras e vasos (sistema mBIiGPEVE 1 e 2), zonas de plantas exteriores com uma
superficie total de 707,3 m? e pavimentos permeaveis (mBiGSUVE 1 e 2), com uma
superficie total de 456,7 m? .

Relativamente aos valores de impacto do NBS no edificio piloto, ja foram obtidos os seguintes
resultados:

- Nas salas de aula da fachada LESTE, a temperatura média durante o horario escolar
ultrapassa o valor maximo recomendado para interiores pelo RITE (27 °C), tanto em junho
como em setembro. Isto verifica-se antes das intervencdes, mas também para o més de
junho apds as intervengdes. Por outro lado, uma primeira analise mostra que as
diferencas entre as duas fachadas sdo reduzidas (tendo em conta que a fachada LESTE, a
gue foi intervencionada, é a que sofreu as temperaturas mais elevadas), o que poderia

7

indicar que o sistema MBIGFAVE teria um impacto positivo. A fachada OESTE é
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considerada como a fachada de referéncia porque ndo foi objeto de qualquer
intervencdo. Mesmo assim, deve considerar-se que ainda sdo necessdrios mais 2 ou 3
anos para que a vegetacao trepadeira atinja um desenvolvimento adequado.

Analisando o més de julho (para o més de agosto apds a interveng¢do ndo existem dados
suficientes devido a problemas com a rede wifi com a escola fechada) para as coberturas,
verifica-se também uma reducdo da diferenca entre elas, sendo a temperatura igual em
toda a escola. Este facto podera estar associado ao efeito da cobertura mBiGCUVE e ao
seu efeito de isolamento térmico nos meses em que o sol esta mais perpendicular. A
analise dos meses mais quentes da atividade escolar, junho e setembro, mostra que as
diferencas entre as fachadas parecem ser reduzidas. Em junho, as temperaturas
exteriores foram mais elevadas (24 °C no periodo apds a intervengdo, em comparacgao
com a média diaria de 22 °C no periodo anterior) e, no entanto, no interior da escola, as
temperaturas médias apenas aumentaram 0,5 °C na fachada LESTE (26,9 °C antes das
intervengdes e 27,4 °C depois) e a variagdo percentual entre fachadas diminuiu de 10%
para 6%. No més de setembro, verificou-se algo semelhante. As temperaturas exteriores
foram de 23,4 °C e 22,4 °C, respetivamente. A variagao entre fachadas foi reduzida de 6,6
% para 2,7 % e as temperaturas foram de 28,6 °C e 26,9 °C.

No que diz respeito a temperatura da envolvente do edificio, a fachada Este é
principalmente afetada pelo sistema mBiGFAVE, que proporciona sombreamento. As
imagens térmicas mostram que as superficies associadas ao sistema mBiGFAVE tém uma
temperatura de superficie mais baixa do que as superficies que mantém as caracteristicas
originais (Figura 6). Esta diferenca é muito pequena, principalmente devido ao facto de a

vegetacdo ainda ndo ter coberto completamente a estrutura, tendo um menor impacto.

llustragdo 6: Temperaturas de superficie da fachada LESTE, CEIP Gabriela Mistral



As imagens térmicas mostram que as superficies das coberturas verdes tém uma

temperatura de superficie mais baixa do que as coberturas originais (Figura 7). A diferenca

entre as temperaturas é muito notéria, com diferencas entre os tipos de cobertura,

consoante o tipo de vegetacao e o grau de cobertura vegetal.

llustragdo 7: Temperaturas da superficie do telhado, CEIP Gabriela Mistral

A perda de agua da chuva devido ao escoamento em telhados sem NBS corresponde a

13% da dgua captada, enquanto que é reduzida para 3% apds a implementacao do NBS.

As informacGes obtidas a partir da amostragem da biodiversidade associada ao edificio-

piloto da escola Solana de los Barros mostram um aumento significativo da biodiversidade

2021, linea base

octubre 2022

junio 2023

llustracdo 8: Diagrama que mostra as espécies
ganhas, perdidas e partilhadas entre inquéritos.

desde a instalacdo da NBS, embora sé tenha sido possivel realizar trés
amostras devido ao atraso na conclusdo das obras por causa da
COVID-19. Para obter dados mais conclusivos, serdo necessarias
novas amostragens nos anos seguintes a data de conclusdo do
projeto.

A amostragem de base registou 29 espécies, que aumentaram para
70 logo apds a instalagao das redes NBS e, posteriormente, para mais
36 espécies.

A analise dos niumeros de Hill para estimar o nimero de espécies
observadas (q0), espécies caracteristicas (q1, Shannon) e espécies
dominantes (g2, inverso de Simpson), indica que o nimero total de
espécies estimado para a area é de 157 (Figura 8), sendo que este

numero devera ser atingido apds ~7 levantamentos, ou ~3 anos.
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De particular importancia é o aumento das populacdes de varias espécies de
Armadillidium, nomeadamente A. nasatum Budde-Lund, 1833 (percevejo-bolinha, Figura

9), porque sdo detritivoros capazes de metabolizar os metais pesados e de os retirar do

substrato.

llustragdo 9: Armadillidium nasatum. Foto llona Loser (Wikipedia, CC BY-SA 4.0)

No que diz respeito ao niumero de espécies vegetais autdctones, o estudo de base
efectuado antes do inicio dos trabalhos em Solana encontrou 15 espécies de plantas,
todas elas ruderais e de pouco valor paisagistico. Durante a execucdo da NBS, foram
utilizadas 32 espécies vegetais, na sua maioria ndo autdctones, mas que garantiram o
sucesso da implantacdo da plantacdo, uma vez que a rega sO seria efectuada nos
primeiros anos, de modo a facilitar o estabelecimento das plantas nas fases iniciais da
plantacdo. O objetivo era que estas espécies, escolhidas pela sua resisténcia, actuassem
como facilitadoras da colonizagdo por espécies autdctones ao longo do tempo. De facto,
14 meses apods a plantacdo, as copas tinham sido colonizadas por mais 16 espécies
autoctones, algumas das quais (por exemplo, Medicago sp, Trifolium sp. ou Veronica
polita) cobrem uma area consideravel, em detrimento das inicialmente plantadas.

Relativamente ao impacto do NBS e do sistema de ventilagdo natural induzida nas
concentragdes de CO; no interior do edificio, ndo se observa um comportamento claro
entre o periodo pré e pds-intervengdo. Em algumas salas de aula, os niveis de CO; sdo
mais baixos apds a intervengdo e noutras s3o mais elevados. E de salientar que, em
algumas salas de aula, as concentrac¢des atingidas parecem demasiado elevadas, pelo que
devem ser encontradas solugdes para evitar concentracdes superiores a 1000 ppm em
qualquer altura. Com os dados recolhidos, ja foi possivel realizar estudos sobre a melhor
altura para abrir as janelas no horério de inverno, procurando otimizar as horas de

ventilagdo para renovacdo do ar com as de temperatura exterior maxima.
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Embora o CEIP Gabriela Mistral tenha tido mais tempo para a medi¢ao dos indicadores do projeto,
ainda é necessadrio realizar medicGes planeadas no edificio durante mais um ano apds a data de
conclusdo do projeto e pelo menos mais 3 anos de amostragem pontual para obter dados mais
conclusivos. Isto deve-se ao facto de nao ter sido completado o tempo minimo necessario para a
amostragem e ao crescimento lento das espécies vegetais nas solugdes de fachada, que estd a ser
trabalhado para melhorar o desenvolvimento das plantas utilizadas.

Durante o periodo After-LIFE, a DIPBA, com o apoio do CSIC e do CARTIF, serad encarregada de
registar e avaliar o impacto do NBS implementado na escola. A produgao de graficos a partir dos

dados registados ao longo dos préximos anos (2024-2025 em detalhe e 2025-2028 em detalhe)

serd utilizada para avaliar o impacto das solucGes de cobertura e de fachada.

llustragdo 10: Combinagdo de NBS no CEIP Gabriela Mistral: mBiGCUVE-SUS & mBiGToldo
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4. PLANO AFTER-LIFE

O plano After-LIFE visa estabelecer a forma como os parceiros do projeto continuardo a medir,
divulgar e transferir os resultados obtidos.

Tal como referido em sec¢des anteriores deste documento, devido a diversos acontecimentos
ocorridos durante o desenvolvimento do projeto, ndo foi possivel realizar o acompanhamento
completo dos edificios-piloto onde foram implementadas as NBS concebidas pelo LIFE-mBiG. O
nivel de monitorizagdo destas solugdes varia consoante o edificio, sendo praticamente completo
para a escola de Solana de los Barros, um pouco menos completo para a escola do Porto e nao
tendo sido efectuado no caso de Evora. Ainda assim, foram efectuadas amostragens periddicas
para obter a base de referéncia para os trés edificios, sendo mais consistentes no caso de Evora,
devido ao longo periodo de acompanhamento antes da implementagdo das solugGes. Por esta
razdo, a monitorizagdo detalhada do NBS em falta nos edificios piloto esta incluida no Plano After-
LIFE do projeto LIFE-mBiG. Esta também incluida uma monitorizagdo mais atempada até ao final
do periodo After-LIFE do projeto (fevereiro de 2028), na qual sera estudado o comportamento do
NBS com um estado mais avancado de desenvolvimento da vegetacao.

Para além destas actividades de acompanhamento, o plano After-LIFE abordard questdes
relacionadas com a comunicacdo e a divulgacao dos seus resultados, a transferibilidade das suas

accles e a formacgdo sobre as solucdes implementadas.

Grupos-alvo e entidades-chave

Durante a execugdo do projeto LIFE-mBiG, os parceiros beneficidrios cooperaram com um grande
nuimero de organizagdes e individuos importantes, tendo sido criada uma vasta lista de partes
interessadas no projeto que participaram em varios eventos e ac¢des do projeto e que constituem
os grupos-alvo e o publico-chave do presente Plano After-LIFE.

Ailustragao seguinte apresenta uma panoramica destes grupos-alvo:

Autoridades
locals e
regionais

Paisagistas e Comunidade Técnicos

jardineiros educativa municipais Cidadéos

Arquitectos

Empresas que Gestores de Certificadores
desenvolvem centros Profissionais dos de
infra-estruturas educativos e media sustentabilidade
verdes sociais de edificios

AssociacBes
técnicas eda
sociedade civil

Empresérios

llustracién 11. Grupos objetivo del Plan After-LIFE de myBUILDINGisGREEN
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Programa de agdo After-LIFE

O programa de acdo para o periodo After-LIFE esta estruturado em 4 blocos principais:

acompanhamento (M), divulgacdo e comunica¢do (D), transferibilidade e formacdo (T) e

coordenacdo e acompanhamento (CS). As tarefas a realizar em cada um destes blocos, as datas

previstas e os parceiros beneficiarios responsaveis pela sua execucao sao indicados a seguir.

Controlo (M)

1. Conclusdo da monitorizacdo efectiva da NBS implementada no CEIP Gabriela Mistral (margo -

outubro de 2024). Conclusdo da monitorizacdo dos indicadores que ndo puderam ser

totalmente avaliados durante o periodo de implementagdo do LIFE-mBiG. Para completar a

monitorizagdo efectiva do CEIP Gabriela Mistral, é necessaria a seguinte monitorizagao:

Medicdo do CO; no interior e da temperatura e humidade no interior e exterior do
edificio. Estes indicadores sdo medidos a distancia gragas aos sensores instalados no
edificio pelo CARTIF durante a execu¢do do projeto LIFE-mBiG. A medicdo destes
indicadores continuara até ao final do periodo After-LIFE, com a DIPBA a garantir o seu
funcionamento e a CARTIF a realizar a analise de dados necessdria para obter resultados
actualizados sobre os efeitos do NBS no edificio-piloto.

Cdlculo das dguas pluviais captadas. Estes calculos sdo igualmente efectuados a distancia
pela CARTIF. Estao disponiveis dados climaticos abertos para este edificio.

Estimativa de poupancgas no ar condicionado interior e no consumo de dgua para rega de
areas verdes. A DIPBA registard os consumos mensais das facturas de eletricidade,
combustivel e dgua numa base de dados a fornecer pela CARTIF, e analisara as poupanc¢as
a longo prazo nos custos de climatizagdo interior e no consumo de agua verde apds a

implementacdo de NBS neste edificio.

Entregavel M1: atualizacdo do relatdrio técnico de acompanhamento dos indicadores do projeto

(Agdo C3) com a informagao de acompanhamento descrita nesta a¢ado para o CEIP Gabriela Mistral

(outubro de 2024).

[DIPBA e CARTIF]
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2. Conclusdo da monitorizacdo efectiva do NBS implementado na EB1 Falcdo (mar¢o 2024 -

outubro 2025). Monitorizagcdo dos indicadores que ndo puderam ser totalmente avaliados
durante o periodo de implementacao do LIFE-mBiG. Para completar a monitorizacdo efectiva
da EB1 Falcdo, é necessdria a seguinte monitorizacao:
= Amostragem da biodiversidade (armadilhas de queda e plantas colonizadoras) e
desenvolvimento de espécies bioindicadoras. O RJB-CSIC deslocar-se-d4 ao Porto para
efetuar esta amostragem em junho de 2025. MP sera responsavel pela recolha e envio
das amostras para o Real Jardim Botanico para posterior identificagao.
®» Medicdo do CO; no interior e da temperatura e humidade no interior e exterior do
edificio. Estes indicadores sdo medidos a distancia gracas aos sensores instalados no
edificio pelo CARTIF durante a execu¢do do projeto LIFE-mBiG. A medicdo destes
indicadores continuard a ser efectuada até ao final do periodo After-LIFE, com a MP a
garantir o seu funcionamento e a CARTIF a realizar a analise de dados necessaria para
obter resultados actualizados sobre os efeitos do NBS no edificio-piloto.
= Calculo das dguas pluviais captadas. Estes calculos sao também efectuados remotamente
pelo CARTIF. Para este efeito, a MP irda adquirir os dados necessarios ao Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera, tal como ja foi feito durante a implementacdao do
projeto LIFE-mBIG.
= Estimativa de poupancas no ar condicionado interior e no consumo de dgua para rega de
zonas verdes. O MP registara o consumo mensal das facturas de eletricidade, combustivel
e agua numa base de dados a fornecer pelo CARTIF, e analisara as poupancas a longo
prazo nos custos de ar condicionado interior e no consumo de agua verde apds a
implementacdo da NBS neste edificio.
Entregavel M2: atualiza¢do do relatério técnico de monitorizagdo dos indicadores do projeto
(Agdo C3) com a informacdo da monitorizacdo descrita nesta acdo para a EB1 Falcdo (outubro
2025).
[MP, CARTIF e CSIC]

3. Conclusdo da monitorizacdo efectiva do NBS implementado na EB1 Horta das Figueiras

(margo 2024 - junho 2026). Monitorizagdo dos indicadores que ndo puderam ser avaliados

durante o periodo de implementagao do LIFE-mBiG. Para completar a monitorizagdo efectiva

da EB1 Horta das Figueiras, é necessaria a seguinte monitorizagao:

= Amostragem da biodiversidade (armadilhas de queda e plantas colonizadoras) e
desenvolvimento de espécies bioindicadoras. O RIB-CSIC deslocar-se-a4 a Evora para

efetuar estas amostragens em junho de 2025 e 2026. A CIMAC encarregar-se-a da recolha
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e envio das amostras para o Real Jardim Botéanico para posterior identificacdo. De forma
a otimizar os recursos empregues, estas amostragens serao realizadas conjuntamente
com as amostragens de biodiversidade a longo prazo programadas na acao 4 do CEIP
Gabriela Mistral.
= Medi¢ao do CO; no interior e da temperatura e humidade no interior e exterior do
edificio. Estes indicadores sao medidos a distancia gracas aos sensores instalados no
edificio pela CARTIF durante a execugdo do projeto LIFE-mBiG. A medicdo destes
indicadores continuard a ser efectuada até ao final do periodo After-LIFE, com o CIMAC a
garantir o seu funcionamento e o CARTIF a realizar a analise de dados necessaria para
obter resultados actualizados sobre os efeitos do NBS no edificio piloto.
= (Cdlculo das dguas pluviais captadas. Estes calculos sdo igualmente efectuados a distancia
pelo CARTIF. Para tal, a CIMAC obtera os dados necessarios fornecidos gratuitamente pela
Universidade de Evora, tal como foi feito durante a execugdo do projeto LIFE-mBiG.
= Medicdo da transmitancia. A equipa do IETcc-CSIC deslocar-se-a a EB1 Horta das Figueiras
no verdo de 2025 para instalar uma unidade TESTO que possui um sensor de temperatura
interior, um sensor de temperatura exterior e trés sensores de temperatura de superficie.
Este equipamento é colocado numa cobertura ou fachada que tenha sido intervencionada
e outro é colocado noutra fachada ou cobertura sem NBS. O equipamento efectua
medi¢cdes durante 2 a 3 semanas. Apdés o periodo de medicdo, é necessdrio o
envolvimento do pessoal de manutencdo da escola para a remocdo e envio dos sensores
para as instalag6es do IETcc em Madrid. Os resultados obtidos sdo comparados e sdo
tiradas conclusdes sobre o comportamento dos telhados e fachadas com NBS em
comparagdo com outros sem intervengao.
= Estimativa das poupangas no ar condicionado interior e no consumo de agua para
irrigacdo de dareas verdes. A CIMAC registard o consumo mensal das facturas de
eletricidade, combustivel e 4gua numa base de dados a fornecer pela CARTIF, e analisara
as poupangas a longo prazo nos custos de ar condicionado interior e no consumo de dgua
verde apds a implementagdo de NBS neste edificio.
Entregavel M3: atualizacao do relatdrio técnico de acompanhamento dos indicadores do projeto
(Acdo C3) com a informagdo do acompanhamento descrito nesta acdo para a EB1 Horta das
Figueiras (junho de 2026).
[CIMAC, CARTIF e CSIC]
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4. Monitorizacdo a longo prazo da NBS implementada no CEIP Gabriela Mistral (novembro 2024

- fevereiro 2028). Realizar monitoramento para avaliar como as NBS implementadas se
comportam a longo prazo, com desenvolvimento mais avan¢ado da vegetacdo. Para
completar o monitoramento de longo prazo no CEIP Gabriela Mistral, sdo necessdrios os
seguintes monitoramentos:
= Amostragem da biodiversidade (armadilhas de queda e plantas colonizadoras) e
desenvolvimento de espécies bioindicadoras. O RJB-CSIC deslocar-se-a a Solana de los
Barros para realizar estas amostragens em junho de 2025, 2026 e 2027. A DIPBA
encarregar-se-a da recolha e envio das amostras ao Real Jardim Botanico para posterior
identificacdo. Para otimizar os recursos utilizados, estas amostragens serao realizadas
conjuntamente com as amostragens de biodiversidade programadas nas ac¢des 3 e 6 da
EB1 Horta das Figueiras.
= Medicdo do CO; no interior e da temperatura e humidade no interior e exterior do
edificio. Medigdes efectuadas e analisadas pelo CARTIF, conforme explicado na agao 1.
=  Calculo da recolha de aguas pluviais. Estes calculos sdo efectuados pela CARTIF, como
explicado na acdo 1.
= Medicdao da temperatura da envolvente e dos niveis de ruido exterior. A equipa CARTIF
fard uma viagem ao CEIP Gabriela Mistral em setembro - outubro de 2027 para verificar
a situacdo a longo prazo antes e depois do NBS.
= Medicdo da transmitancia. A equipa do IETcc-CSIC deslocar-se-a ao CEIP Gabriela Mistral
no verdo de 2027 para realizar esta medigdo utilizando o mesmo procedimento explicado
na acdo 3 deste Plano. Apds o periodo de medicdo, é necessario o envolvimento do
pessoal de manutengdo da escola para remover e enviar os sensores para as instalagdes
do IETcc em Madrid.
= Estimativa de poupangas no ar condicionado interior e no consumo de agua para rega de
areas verdes. A DIPBA registard os consumos mensais de eletricidade, combustivel e 4gua
numa base de dados a fornecer pela CARTIF, e analisara as poupangas a longo prazo nos
custos de ar condicionado interior e no consumo de agua verde apds a implementagao de
SbN neste edificio.
Entregavel M4: atualizacdo do relatério de monitorizagdo técnica dos indicadores do projeto
(Acdo C3) com a informagdo da monitorizagédo a longo prazo do NBS implementado em todos os
edificios-piloto (fevereiro de 2028).
[DIPBA, CARTIF e CSIC]
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5. Monitorizacdo a longo prazo das NBS implementadas na EB1 Falcdo (novembro 2025 -

fevereiro 2028). Realizar a monitorizacdo para avaliar como se comportam as BNS

implementadas a longo prazo, com um desenvolvimento mais avancado da vegetacdo. Para

completar a monitorizacdo de longo prazo na EB1 Falcdo, sdo necessdrias as seguintes

monitorizagoes:

Amostragem da biodiversidade (armadilhas de queda e plantas colonizadoras) e
desenvolvimento de espécies bioindicadoras. O RJB-CSIC deslocar-se-4 ao Porto para
efetuar estas amostragens em junho de 2026 e 2027. O MP serd responsavel pela recolha
e envio das amostras para o Real Jardim Botanico para posterior identificagao.

Medicdo do CO; no interior e da temperatura e humidade no interior e exterior do
edificio. Medig¢bes efectuadas e analisadas pelo CARTIF, conforme explicado na agado 2.
Célculo da recolha de aguas pluviais. Estes cdlculos sdo efectuados pela CARTIF, como
explicado na agdo 2.

Medicao da temperatura da envolvente e dos niveis de ruido exterior. A equipa do CARTIF
fard uma viagem a EB1 Falcdo em setembro - outubro de 2027 para verificar a situacdo a
longo prazo antes e depois do NBS.

Medicdo da transmitancia. A equipa do IETcc-CSIC deslocar-se-a no verao de 2027 a EB1
Falcdo para efetuar esta medicdo utilizando o mesmo procedimento explicado na acdo 3
deste Plano. Apds o periodo de medicdo, é necessdrio o envolvimento da equipa de
manutencdo da escola para a remocao e envio dos sensores para as instalacdes do IETcc
em Madrid.

Estimativa de poupancas no ar condicionado interior e no consumo de 4dgua para rega de
zonas verdes. O MP registard o consumo mensal das facturas de eletricidade, combustivel
e agua numa base de dados a fornecer pelo CARTIF, e analisara as poupancas a longo
prazo nos custos de ar condicionado interior e no consumo de agua verde apds a

implementacdo da NBS neste edificio.

Entregavel M4: atualizagdo do relatério de monitorizagao técnica dos indicadores do projeto

(Agdo C3) com a informagdo da monitorizagdo a longo prazo do NBS implementado em todos os

edificios-piloto (fevereiro de 2028).

[MP, CARTIF e CSIC]
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6. Monitorizacdo a longo prazo da NBS implementada na EB1 Horta das Figueiras (julho 2026 -

fevereiro 2028). Realizagdo de monitorizacdo para avaliar como se comportam as NBS

implementadas a longo prazo, com um desenvolvimento mais avancado da vegetacdo. Para

completar a monitorizacao a longo prazo na EB1 Horta das Figueiras, sdao necessarias as

seguintes monitorizagdes:

Amostragem da biodiversidade (armadilhas de queda e plantas colonizadoras) e
desenvolvimento de espécies bioindicadoras. O RIJB-CSIC deslocar-se-a4 a Evora para
efetuar esta amostragem em junho de 2027. A CIMAC sera responsavel pela recolha e
envio das amostras para o Real Jardim Botanico para posterior identificacao.

Medicdo do CO; no interior e da temperatura e humidade no interior e exterior do
edificio. Medig¢bes efectuadas e analisadas pelo CARTIF, conforme explicado na agdo 3.
Célculo da recolha de aguas pluviais. Estes cdlculos sdo efectuados pela CARTIF, como
explicado na agdo 3.

Medicao da temperatura da envolvente e dos niveis de ruido exterior. A equipa do CARTIF
fard uma viagem a EB1 Horta das Figueiras em setembro - outubro de 2027 para verificar
a situacdo a longo prazo antes e depois do NBS.

Medicdo da transmitancia. A equipa do IETcc-CSIC deslocar-se-a no verao de 2027 a EB1
Horta das Figueiras para efetuar esta medicdo utilizando o mesmo procedimento
explicado na acdo 3 deste Plano. Apds o periodo de medicao, é necessario o envolvimento
do pessoal de manutencdo da escola para a remocdo e envio dos sensores para as
instalacGes do IETcc em Madrid.

Estimativa das poupancgas no ar condicionado interior e no consumo de agua para rega
de areas verdes. A CIMAC registard os consumos mensais das facturas de eletricidade,
combustivel e dgua numa base de dados a fornecer pela CARTIF, e analisara as poupancas
a longo prazo nos custos de climatizagdo interior e no consumo de dgua verde apds a

implementacdo de NBS neste edificio.

Entregavel M4: atualizagdo do relatério de monitorizagdo técnica dos indicadores do projeto

(Agdo C3) com a informagdo da monitorizagdo a longo prazo do NBS implementado em todos os

edificios-piloto (fevereiro de 2028).

[CIMAC, CARTIF e CSIC]
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Divulgagao e comunicagao (D)

7. Manutencdo e enriguecimento continuo da infraestrutura e dos canais de comunicacdo

estabelecidos durante a execucdo do LIFE-mBiG (margo de 2024 - fevereiro de 2028).

Atualizacdo do site do projeto durante os cinco anos apés o fim do projeto. Pelo menos 5
noticias anuais de cada parceiro e 4 documentos técnicos por parceiro serao publicados no
periodo pds-LIFE, comunicando os novos resultados obtidos.

O conteuldo das noticias abrangera eventuais visitas organizadas a NBS de cada edificio-piloto,
workshops de demonstracdo programados, workshops de formagdo sobre adaptacdo
climatica com alunos das escolas, varias actividades de amostragem realizadas, bem como
actualiza¢Ges de imagens sobre a evolugdo da NBS no periodo After-LIFE.

O conteudo dos documentos técnicos estara relacionado com os resultados de novas
medicGes dos indicadores do projeto, com o impacto das ac¢Ges de comunicacdo e
transferibilidade (nimero de visitas e workshops, numero e perfil dos participantes, aumento
das visitas e do numero total de utilizadores dos canais de comunicacdo do projeto, envio de
documentacdo a pessoas e organizagdes interessadas, etc.), com os progressos alcangados no
dominio da governacao, etc.

No final do periodo After-LIFE, o site deixara de ser atualizado, mas permanecerd operacional
para consulta, alojado como uma sec¢dao em cada um dos sites institucionais das entidades
beneficiarias do projeto.

Para além do website do projeto, continuardo a ser utilizados e dinamizados os canais de
comunicacdo do projeto (X, LinkedIn e YouTube), bem como a plataforma de eLearning criada
no ambito do LIFE-mBIiG. Esta plataforma continuard a estar disponivel apds o periodo After-
LIFE, uma vez que a RJB-CSIC continuara a utiliza-la para acolher novos cursos de formacao
online sobre aspectos relacionados com o projeto LIFE-mBiG. Da mesma forma, os canais de
divulgacdo LinkedIn e X (antigo Twitter) continuardo operacionais apds o fim do periodo After-
LIFE, uma vez que serdo reutilizados por novos projectos financiados sobre o tema LIFE-mBiG
em que a RIB-CSIC participe. Desta forma, a comunidade estabelecida durante o periodo
After-LIFE do LIFE-mBIiG ndo se perde. Um exemplo de um projeto que continuara parte do
legado do LIFE-mBIG é o projeto PAULIA em que o CSIC participa e que, entre outros aspectos,
estudara o impacto da vegetacdo NBS em espacgos publicos como solugdes de mitigacdo de
ondas de calor. Este projeto tem uma duragdo de trés anos a partir de novembro de 2023 e é
financiado através do convite a colaboragao publico-privada 2022 da Agéncia Estatal de

Investigagdo (AEI).
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Entregdvel DT1: relatério de compilagdo das actividades de comunicagdo e transferibilidade do
periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)
[CSIC, MP, CIMAC, DIPBA e CARTIF]

8. Disseminacdo dos materiais de formacdo e divulgacdo criados pelo LIFE-mBiG (margo 2024 -

fevereiro 2028). Realizacdo de novas edi¢des da exposicdo sobre o projeto LIFE-mBIiG
elaborada pelo MP em varios locais do municipio do Porto e cidades vizinhas, entrega de
brochuras impressas excedentes sobre o LIFE-mBiG que estardo disponiveis nos escritérios
das entidades beneficiarias do projeto, bem como o envio do Pacote de Adaptacao Climatica
do LIFE-mBiG (ag¢do C6) para novas entidades-chave para capacitacdo. Parte dos materiais de
divulgacdo excedentes do projeto LIFE-mBiG serdo entregues no ambito do projeto PAULIA
descrito na ac¢do anterior e do projeto CREALAB PINTO explicado na ag¢do 12 deste Plano.
Para além dos materiais mencionados no paragrafo anterior, sera fornecida a informacao
alargada necessaria exigida por qualquer pessoa interessada no LIFE-mBiG que ndo esteja
disponivel na seccdo de resultados do sitio Web do projeto ou em qualquer um dos seus
canais de comunicagao.

Entregavel DT1: relatdrio de compilacdo das actividades de comunicacdo e transferibilidade do

periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)

[CSIC, MP, CIMAC e DIPBA]

9. Sensibilizacdo e promocdo de um maior conhecimento do NBS junto da comunidade escolar

dos trés edificios-piloto (marco 2024 - fevereiro 2028). Continuacdo dos programas

educativos e das actividades de formacdo desenvolvidas especificamente para a comunidade
escolar em cada um dos trés edificios-piloto do projeto.
Entregavel DT1: relatério de compilacdo das actividades de comunicacgdo e transferibilidade do
periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)
[MP, CIMAC e DIPBA]
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10. Atualizacdo da informacdo do LIFE-mBiG na plataforma Climate-ADAPT (mar¢o 2024 -

fevereiro 2028). Atualizacdo do estudo de caso do projeto de construcdo NBS em Solana de
los Barros que foi carregado na plataforma Climate-ADAPT, incluindo os novos resultados
obtidos durante o periodo After-LIFE. Serdo também publicados dois novos casos de estudo
dos projectos de construcdo do Porto e de Evora, uma vez obtidos os resultados definitivos
da monitorizacao efectiva da NBS implementada em ambos os casos.
Para além da atualizacdo da Climate-ADAPT, o CSIC, enquanto coordenador do projeto,
actualizard a informacao sobre o projeto noutras plataformas onde o projeto esta presente,
como o Comité das Regibes Europeu ou o Observatério Nacional Espanhol de Solugbes
baseadas na Natureza.
Entregavel DT1: relatério de compilacdo das actividades de comunicacdo e transferibilidade do
periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)
[CSIC]

11. Realizacdo de uma jornada de informacdo sobre os resultados finais do LIFE-mBiG (outubro

de 2027 - fevereiro de 2028). Nos ultimos meses do periodo After-LIFE, depois de ter obtido
os resultados finais de toda a monitorizagao a longo prazo, o RIB-CSIC organizard um pequeno
dia de informacdo nas suas instalacdes para comunicar os resultados finais obtidos cinco anos
apos o final do projeto. Este evento sera transmitido em streaming para chegar a um publico
mais vasto.
Entregavel DT1: relatério de compilacdo das actividades de comunicagdo e transferibilidade do
periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)
[CSIC]

Transferibilidade e formagao (T)

12. Organizacdo de workshops de demonstracdo no local nos 3 edificios-piloto com

desenvolvimento étimo da vegetacdo (novembro de 2024 - fevereiro de 2028). Realizagdo de

pelo menos dois workshops de demonstragdo por parceiro em cada um dos seus edificios-

piloto. Estes workshops irdo demonstrar o NBS implementado e explicar o processo de

replicacdo noutros edificios. Estes eventos podem ser dirigidos a pessoal técnico da mesma

entidade ou de outras entidades interessadas na utilizagdo deste tipo de solugdes.
Prestagdo T1: Programas de workshops de demonstragao (fevereiro de 2028)

[MP, CIMAC e DIPBA]
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13. Workshops de demonstracdo através da Oficina de Emprego de Jardinagem do RIB-CSIC e do

projeto CREALAB PINTO (setembro 2024 - fevereiro 2028). Uma vez concluido o periodo de

monitorizagdo efectiva do NBS nos trés edificios-piloto (julho de 2026), o RIB-CSIC organizara
pelo menos dois workshops com os alunos da Oficina de Emprego de Jardinagem do Jardim
Botanico Real para demonstrar os aspectos técnicos do NBS implementado pelo LIFE-mBiG.
Isto ird melhorar o conhecimento das novas geracdes de jardineiros e paisagistas sobre a
utilizacdao de NBS para melhorar o conforto térmico nos edificios.

Além disso, é possivel incluir conteddos de formacdo LIFE-mBiG em varios workshops que
serdo organizados no ambito do projeto CREALAB PINTO, no qual participam peritos do IETcc-
CSIC. Este projeto, liderado pela Universidade Politécnica de Madrid, prop&e a aplicacdo do
NBS numa sala de aula para workshops num centro educativo na cidade de Pinto (Madrid).
Foi solicitada uma extensdo do projeto que, se for concedida, permitird a esta colaboracdo
melhorar o impacto do Plano After-LIFE.

Prestac¢do T1: Programas de workshops de demonstragdo (fevereiro de 2028)

[CSIC]

14. Transferéncia de conhecimentos para as PME do sector tecnoldgico, ambiental e climatico

(julho de 2026 - fevereiro de 2028). Sera aproveitado o grande nimero de PMEs com as quais
o Centro Tecnoldgico CARTIF e o Instituto de Ciéncias da Constru¢do Eduardo Torroja (IETcc-
CSIC) trabalham para partilhar os resultados finais dos varios projectos de monitorizagado a
serem realizados durante o periodo After-LIFE. Esta transferéncia de resultados sera realizada
através dos varios projectos e colaboracdes que o CARTIF e o IETcc-CSIC tém atualmente em
curso com este tipo de entidades, bem como através de comunicag¢Oes através dos meios de
comunicacdo de ambas as entidades, tais como blogs, conferéncias, etc. Em Portugal, a rede
de contactos com PMEs da Associacdo Nacional de Coberturas Verdes (ANCV), que
acompanhou de perto o projeto, sera também utilizada para mobilizar a transferibilidade do
conhecimento. A MP serd o facilitador desta transferéncia, que também tera lugar através de
projectos em curso e exemplos em eventos técnicos.

Entregavel DT1: relatério de compilagdao das actividades de comunicagdo e transferibilidade do

periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)

[CARTIF, MP e CSIC]
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https://www.instagram.com/crealab.pinto/?hl=es

15. Formacdo e assisténcia técnica a municipios, PMEs, agentes de desenvolvimento local e ONGs

no ambito da DIPBA e do MP (novembro 2025 - fevereiro 2028). Com base na sua experiéncia

na implementacao das BDS do projeto, a DIPBA e o MP irdo fornecer formacao e assisténcia
técnica aos municipios, PMEs, agentes de desenvolvimento local e ONGs no seu campo de
acdo. Além disso, na medida do possivel, o material vegetal disponivel nos viveiros de ambas
as entidades beneficiarias serd utilizado para ac¢des de transferibilidade da NBS do projeto
LIFE-mBIG.
Entregavel DT1: relatério de compilacdo das actividades de comunicacdo e transferibilidade do
periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)
[DIPBA e MP]

16. Transferéncia de conhecimentos do MP para as associacées de municipios e redes regionais,

nacionais e europeias em que participa (hovembro 2025 - fevereiro 2028). Para o efeito, o MP

apoiar-se-a na Associacdo Nacional de Coberturas Verdes (ANCV) e na sua rede europeia
(European Federation of Green Roof Associations, EFB) e nas redes internacionais (World Wide
Infrastrcuture Network, WGIN). A MP aproveitara a sua participacdo na EUROCITIES, rede na
qgual tem ocupado a Vice-Presidéncia do Férum Ambiente, para dar visibilidade as iniciativas
e tarefas do projeto, melhorando as opcdes de transferibilidade das NBS implementadas no
ambito do LIFE-mBiG e noutros projectos europeus em que a entidade participa. A MP
aproveitard também a sua participacdo noutras redes, associacbes e iniciativas
(internacionais, nacionais e regionais) que partilham a preocupagdo com a sustentabilidade
ambiental para divulgar a sua experiéncia com o LIFE-mBIiG, tais como: Ellen McArthur
Foundation - Cities and Circular Economy for Food; Global Covenant of Mayors for Climate
and Energy; Carbon Disclosure Project - CDP; Green City Agreement; e Porto Climate Pact.
Entregavel DT1: relatério de compilacdo das actividades de comunicacgdo e transferibilidade do
periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)
[MP]

17. Intercdmbio de informacdes com entidades identificadas nas accdes de governacdo (C4) e

transferibilidade (C5) (julho 2026 - fevereiro 2028). Durante o decorrer do projeto, os

parceiros beneficidrios interagiram e colaboraram com vdrias entidades cujas linhas de
trabalho estao relacionadas com o tema LIFE-mBiG. Algumas destas entidades sdo o Green
Building Council Espafia (GBCe), a Fundacién CONAMA, a Asociacion Espafiola de Cubiertas

Verdes y Ajardinamientos Verticales (ASESCUVE), a Asociacidon Nacional de Cubiertas Verdes
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(ANCV), aSBNCLIMAS.L., Federacdo Espanhola de Municipios e Provincias (FEMP), Plataforma
de Colaboracdo para a Neutralidade Climatica das Cidades Espanholas, Red CLIMA, Red
+BIODIVERSIDAD, Comité Europeu das Regides, projeto LIFE-EcoDigestion 2.0, projeto LIFE
RESYTAL, etc. A fim de melhorar a informacao tratada por estas entidades sobre o projeto
LIFE-mBiG e poder reforcar as colaboragdes dos parceiros beneficiarios do projeto com as
entidades identificadas, serd enviado qualquer relatério técnico atualizado com os ultimos
resultados obtidos no processo de monitorizacdo After-LIFE e serdo explorados os possiveis
canais de colaboracgdo existentes.
Entregavel DT1: relatério de compilacdo das actividades de comunicacdo e transferibilidade do
periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)
[CSIC, CARTIF, DIPBA, MP e CIMAC]

18. Inclusdo do LIFE-mBiG NBS no Catdlogo Online de Soluces de Construcdo (outubro 2027 -

fevereiro 2028). Uma vez realizada a monitorizacdo completa do periodo After-LIFE, o IETcc-
CSIC tentard novamente incluir as NBS do projeto no Catdlogo Online de Solucbes de
Construcdo (COSC) do CTE, para que estejam disponiveis para uso e replicabilidade por
qualquer pessoa interessada. Seguindo as recomendacdes dos técnicos do CTE, para incluir a
NBS no proprio CTE, seria necessario replicar a NBS noutros contextos para além do ambito
dos edificios educativos e sociais, e verificar como se comporta este tipo de solucdes para
melhorar o conforto térmico. Por este motivo, é possivel que apds o periodo After-LIFE a
inclusdo das NBS do LIFE-mBiG no CTE ndo seja ainda concretizada, no entanto, serdo
retomadas as comunicagdes para permitir a sua inclusdo no futuro.
Além disso, os peritos do IETcc-CSIC reuniram-se com membros da empresa Singular Green
para estudar o parametro de transmissdo térmica em invélucros com a aplicacdo de NBS e
para poderem relacionar os resultados com o COSC.

Prestacao T2: relatdrio sobre as medidas de governac¢do adoptadas durante o periodo pds-LIFE e

0s seus principais resultados (fevereiro de 2028)

[CSIC]

19. Inclusdo dos resultados do projeto em cinco acordos e cinco regulamentos e programas

plurianuais (julho de 2026 - fevereiro de 2028). As entidades beneficiarias que sdo autoridades
locais e/ou regionais trabalhardo no periodo After-LIFE para incluir os resultados finais do
projeto em varios regulamentos e programas plurianuais locais e/ou regionais que permitam

a transferibilidade a longo prazo da NBS implementada pelo LIFE-mBiG. O resultado desta
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acdo incluirda o que foi alcancado durante o periodo pds-LIFE em relagdo a governacdo,
indicando as realiza¢Ges e as tentativas falhadas e as suas razdes.
Prestacdo T2: relatdrio sobre as medidas de governacao adoptadas durante o periodo pds-LIFE e
0s seus principais resultados (fevereiro de 2028)

[CIMAC, DIPBA e MP]

20. Contacto com novos projectos LIFE aprovados em 2024, 2025 e 2026 (margo de 2024 -

fevereiro de 2028). A coordenacdo do LIFE-mBiG contactard os novos projectos aprovados

nos convites a A¢do Climdtica de 2024, 2025 e 2026 do programa LIFE cujos temas estejam

relacionados com os edificios e a sua adaptacdo as alterages climaticas. O objetivo deste

contacto sera fornecer todas as informacgdes sobre o projeto LIFE-mBiG e os seus resultados

finais, bem como discutir possiveis colaboracGes com os novos projectos aprovados.
Entregavel DT1: relatério de compilacdo das actividades de comunicacdo e transferibilidade do
periodo After-LIFE (fevereiro de 2028)

[CSIC]

Coordenagdo e acompanhamento (CS)

21. Coordenacdo e acompanhamento do cumprimento das ac¢cdes do Plano After-LIFE (margo de

2024 - fevereiro de 2028). Para garantir o cumprimento das ac¢des propostas neste Plano
After-LIFE, o CSIC, através do Royal Botanical Garden (RJB-CSIC), serad responsavel pelo
acompanhamento do Plano. Para isso, serdo organizadas reunifes virtuais anuais com os
parceiros do projeto para verificar o grau de cumprimento das suas ac¢les, os possiveis
desvios em relacdo aos prazos estabelecidos e as solugdes propostas para atingir os objectivos
comprometidos. Durante estas reunibes, as informagOes geradas durante o ano em curso
serdo compiladas para completar os resultados a publicar no periodo After-LIFE. Estas
reunides serdo realizadas nas semanas anteriores ao periodo de verdo, uma vez que a maior
parte do acompanhamento deve ser efectuada entre maio e setembro, para evitar que
eventuais desvios nos prazos fiquem por resolver. Além disso, serd realizada uma reunido
virtual conjunta com todos os parceiros em janeiro de 2028 para fazer uma avaliagdo conjunta
de todo o periodo After-LIFE.

Prestacao CS1: Atualizacdo do relatério final do projeto com a informacgao recolhida durante o

periodo After-LIFE.

[CsIC]
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Cronograma, orcamento e distribuicdo de tarefas do Plano After-LIFE

Meio ano a partir da data de

Monitorizagdo eficaz das N . . DIPBA L
1 NBS no CEI‘; Gabriela Mistral conclusdo do projeto (margo - Badajoz CARTIF € Fundos proprios *Ak M1
outubro de 2024)
M Um ano e meio a partir da data de PM
Monitorizagdo eficaz das . . e
2 NBS na EB1 Falcio conclusdo do projeto (marco de 2024 Porto CSIC €€ Fundos préprios HEE M2
- outubro de 2025) CARTIF
_ | venoumcoeanas DOt Temeatseoniie
2 3 NBS na EB1 Horta das 10 Projeto, Inciu primay Evora csiC €€€ Fundos préprios *hk M3
P Fiaueiras ultimo ano (margo de 2024 - junho CARTIE
S & de 2026).
g Monitorizagdo a longo prazo  Apds o controlo efetivo das NBS (Jul DIPBA
o 4 Badaj CsIC €€ Fund Spri *okk M4
no CEIP Gabriela Mistral 2026 - Fev 2028) cleeles SRR (PRI
CARTIF
Monitorizagdo a longo prazo  Apds monitorizagdo efectiva das NBS MP
P | F dpri *k* M4
> naEBI Falcio (Nov 2025 - Fev 2028) orto csic €€ undos proprios
CARTIF
Monitorizagdo a longo prazo  Apds o controlo efetivo das NBS (Jul CIMAC
6 E CsIc €€ Fund Spri AL M4
na EB1 Horta das Figueiras 2026 - Fev 2028) vora undos proprios
CARTIF
Manutencdo dos canais de Durante o periodo After-LIFE (marc¢o . Fundos préprios
~ E D *kx DT1
(=} 7 comunicagdo de 2024 - fevereiro de 2028) mlinha  TODOS €€ Projeto PAULIA T
2 Durante todo o periodo After-LIFE, Madrid CSIC L
o . ~ - s Fundos préprios
© Divulgacdo de materiais de concentrando-se na fase inicial, Porto PM .
2 8 N . ~ L ~ z €€ Projeto PAULIA DT1
< formacdo e de informacgado guando os materiais ainda estdo Evora CIMAC .
2 . .o . Projeto CREALAB PINTO
g disponiveis. Badajoz DIPBA
b D , Porto PM
o = ,
oo lmbmon  fumeoprebMeltone o awe o
F4 Badajoz DIPBA
%° Atualizacso da plataforma Durante todo After-LIFE, com
'S 10 . ¢ P destaque para a fase final, em que Em linha CSIC € Fundos préprios DT1
Climate-ADAPT ~ . -
serdo obtidos os resultados finais.
Legenda:
Necessidade financeira: € = até 5.000 euros; € = entre 5.000 e 10.000 euros; € = entre 10.000 e 50.000 euros
Prioridade: *** = a agdo é absolutamente necessaria para atingir os objectivos do plano After-LIFE; ** = a execugdo desta agdo representa uma melhoria 34

consideravel do ambito e da eficiéncia do projeto; * = esta agdo podera ndo ser executada em caso de problemas financeiros.



Transferibilidade e formagao (T)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Dia de informacgdo sobre os
resultados finais

Organizacdo de workshops de
demonstragdo no local

Workshops no RJB-CSIC e
CREALAB PINTO Workshops de
emprego

Transferéncia de
conhecimentos para as PME
tecnoldgicas

Formagado e assisténcia técnica
a nivel local

Transferéncia de
conhecimentos em redes MP

Apresentacgdo de relatdrios aos
orgdos de governacgdo e de
transferibilidade

Inclusdo dasNBS no catalogo de
solugdes para construgdo

Inclusdo dos resultados do
mBiG em acordos e
regulamentos

Contacto com novos projectos
LIFE aprovados

Seguindo os resultados da
monitorizagdo a longo prazo (outubro
de 2027 - fevereiro de 2028)

Na sequéncia dos resultados finais do
DIPBA (novembro de 2024 - fevereiro de
2028)

ApOs a obtengdo dos resultados finais
do controlo (setembro de 2024 -
fevereiro de 2028)

Ap0s a obtencdo dos resultados finais
do controlo (Jul 2026 - Fev 2028)

ApOs a obtencdo dos resultados finais
das PM (novembro de 2025 - fevereiro
de 2028)

ApOs a obtencgdo dos resultados finais
das PM (novembro de 2025 - fevereiro
de 2028)

ApOs a obtengdo dos resultados finais
do controlo (Jul 2026 - Fev 2028)

Seguindo os resultados da
monitorizagdo a longo prazo (outubro
de 2027 - fevereiro de 2028)

Ap0s a obtencdo dos resultados finais
do controlo (Jul 2026 - Fev 2028)

Na sequéncia da publicacdo das
resolucGes dos convites a apresentacgado
de propostas de 2024, 2025 e 2026

Madrid

Porto
Evora
Badajoz

Madrid

Valladolid
Porto
Madrid

Badajoz
Porto

Porto

Espanha
Portugal

Madrid
Evora
Badajoz

Porto

Em linha

CSIC
PM

CIMAC
DIPBA

csic

CARTIF
PM
CsIC

DIPBA
PM

PM

TODOS

csic
CIMAC
DIPBA
PM

csIc

€€

€€

€€

€€€

€€

Fundos préprios

Fundos proprios
Sinergias com outros
projectos
Fundos préprios
Fundos da Comunidade de
Madrid
Projeto CREALAB PINTO

% %k %k

Fundos préprios
PAULIA Projeto

Fundos proprios HEE

Fundos préprios

Fundos préprios
Projeto PAULIA

Fundos préprios
Fundos IDAE

Fundos proprios
Fundos das autoridades locais

% %k %k

Fundos proprios

DT1

T1

T1

DT1

DT1

DT1

DT1

T2

T2

DT1
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Coordenagdo e

8 21  acompanhamento do plano Durante o pef‘°d° After-LIFE (marco de Em linha CsIC € Fundos proprios ok Cs1
2024 - fevereiro de 2028)
After-LIFE
Legenda:

Necessidade financeira: € = até 5.000 euros; € = entre 5.000 e 10.000 euros; € = entre 10.000 e 50.000 euros

Prioridade: *** = a agdo é absolutamente necessaria para atingir os objectivos do plano After-LIFE; ** = a execugdo desta agdo representa uma melhoria consideravel do ambito e da eficiéncia do projeto; * = esta agdo podera ndo
ser executada em caso de problemas financeiros.
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Pessoas responsdveis pela execugéo do Plano After-LIFE

O sucesso do Plano After-LIFE depende, em grande medida, da equipa responsdavel designada para
implementar as ac¢les incluidas neste documento. O pessoal dedicado deve satisfazer pelo
menos dois critérios: a) ter estado envolvido no periodo de execucdo do projeto LIFE-mBIG e b)
ser pessoal permanente das institui¢cdes beneficidrias que participam no projeto.

No inicio do projeto LIFE-mBiG, alguns dos funciondrios dos centros educativos onde o projeto
intervém estavam relutantes em implementar o NBS nos seus centros, questionando por vezes os
efeitos positivos do NBS implementado. No decurso do projeto, estas pessoas tomaram
consciéncia das vantagens deste tipo de solucdo e tornaram-se agora aliados fundamentais na
amplificacdo dos impactos do projeto LIFE-mBiG. Assim, para além das pessoas diretamente
envolvidas na implementa¢do do Plano After-LIFE, consideramos fundamental contar com a
colaboracdo de pessoas destas escolas para actuarem como pontos de contacto e facilitadores
das acgOes que decorrem nos seus edificios-piloto.

Segue-se uma lista das pessoas encarregadas de coordenar as ac¢ées do Plano, bem como das
pessoas de contacto nas escolas, descrevendo as razdes pelas quais sdo as pessoas mais

adequadas para garantir o seu éxito.

Jesus Muioz (RJB-CSIC)

E o Investigador Principal do projeto LIFE-mBiG desde o seu
inicio. E a pessoa que coordenara as ac¢des do Plano After-
LIFE e dinamizara aquelas que cabem principalmente a
equipa RJB-CSIC, como as acg¢des 1-8, 10-11, 13-14, 17 e 20-
21.

Borja Frutos (IETcc-CSIC)

Arquiteto do Instituto de Ciéncias da Construgdo
Eduardo Torroja, tem sido o principal ponto de
contacto técnico para o projeto LIFE-mBiG desde o
seu inicio. Ele é a pessoa que sera a forca motriz por

trds das ac¢Oes do Plano After-LIFE que recaem

A

principalmente sobre a equipa do IETcc-CSIC, tais

como as acgoes 1-7, 14 e 17-18.
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Raquel Marijuan (CARTIF)

Tem sido uma das pessoas mais envolvidas no
processo de monitorizacdao dos indicadores do
projeto LIFE-mBiG, pelo que a sua inclusdo no

Plano After-LIFE é de grande relevancia para o

correto  cumprimento das acg¢bes de

monitorizacdo, cuja prioridade de execucdo é

elevada (***). Raquel sera responsavel pelas ac¢cdes que recaem principalmente sobre a equipa

CARTIF, tais como as acgdes 1-7, 14 e 17.

Miguel Angel Antén (DIPBA)

Arquiteto do quadro de pessoal da Diputacién
Foral de Badajoz, tem sido a pessoa de referéncia
desta entidade beneficidaria desde o inicio do
projeto e tem estado totalmente envolvido na

concegdo e execugdo do projeto de construgdo -

[TEGNICO EN EDIFICACION SOSTENIBLE
JADRS - DIPUTACION DE ADAIOZ

no edificio-piloto de Solana de los Barros
(Badajoz, Espanha). A sua inclusdo no Plano After-LIFE é de grande relevancia para o correto
cumprimento das ac¢des de monitorizacdo a longo prazo no edificio Solana de los Barros. Miguel
Angel sera o responsavel pelas accdes que recaem principalmente sobre a equipa da DIPBA, tais

como as acgdes 1, 4, 7-9,12, 15,17 e 19.

Antonia Montevirgen (CEIP Gabriela Mistral)

Directora do CEIP Gabriela Mistral, que é o edificio
piloto em Solana de los Barros, tem estado envolvida
desde o inicio do projeto na execuc¢do do projeto de
construcdo neste edificio, bem como nas tarefas de

monitorizacdo e comunicacdo relacionadas com a

sua escola. Antonia ndo estard diretamente
envolvida na implementagdo do Plano After-LIFE, embora actue como ponto de contacto e
facilitadora das ac¢des do Plano a serem implementadas fisicamente no CEIP Gabriela Mistral, tais

como as acgdes 1, 4, 8-9 e 12.
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Marta Pinto (MP)

Técnica Municipal no Municipio do Porto, tem sido
a pessoa de referéncia desta entidade beneficidria
na ultima fase do projeto, embora tenha estado

presente no projeto desde o seu inicio. Marta tem

sido a pessoa responsavel por dinamizar a equipa

do Municipio do Porto nas diferentes ac¢des do
projeto, obtendo resultados muito satisfatorios,

pelo que a sua inclusdo no Plano After-LIFE

garantird o correto cumprimento do
acompanhamento e outras ac¢les para o edificio do Porto. Concretamente, Marta serd a
dinamizadora das ac¢des que recaem principalmente sobre a equipa do PM, como as ac¢des 2, 5,

7-9,12, 14-17 e 19.

Helena Ribeiro (EB1 Falcdo)
Directora da EB1 Falcdo, que é o edificio piloto no Porto, tem estado envolvida desde o inicio do

projeto na implementacdo do projeto de construgdo neste edificio, bem como nas tarefas de

monitorizagdo e comunicac¢do relacionadas com a sua ]

escola. Helena nao estara diretamente envolvida na
implementagdo do Plano After-LIFE, embora actue
como ponto de contacto e facilitadora das ac¢des do

Plano a serem implementadas fisicamente na EB1

Falcdo, tais como as acgbes 2, 5, 8-9 e 12.
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Jodo Sardinha (CIMAC)

Chefe da Equipa Multidisciplinar da Unidade de Ambiente e
Desenvolvimento na Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central,
tem sido a pessoa de referéncia desta entidade beneficiaria na ultima
fase do projeto. O Jodo tem sido o responsavel por dinamizar a equipa
da CIMAC nas varias ac¢ées do projeto, obtendo resultados muito
satisfatdrios, pelo que a sua inclusdo no Plano After-LIFE garantird o

correto cumprimento das ac¢Ges de monitorizagdo e outras para o

edificio de Evora. Em particular, o Jo3o sera responsavel pelas ac¢des

gue recaem principalmente sobre a equipa da CIMAC, tais como as ac¢des 3, 6, 7-9, 12, 17 e 19.

Ana Isabel Trigacheiro Pires Fernandes (EB1 Horta das Figueiras)
Directora do Agrupamento de Escolas Severim de Faria, Evora, que
inclui a EB1 Horta das Figueiras, um edificio piloto em Evora. Tem
estado envolvida, desde o inicio do projeto, na execugdo do projeto
de construcdo deste edificio, bem como nas tarefas de
acompanhamento e comunicagdo relativas a sua escola. Ana Isabel
nao estara diretamente envolvida na implementacdo do Plano After-
LIFE, embora actue como ponto de contacto e facilitadora das

ac¢Bes do Plano a serem implementadas fisicamente na EB1 Horta

das Figueiras, tais como as ac¢des 3, 6, 8-9 e 12.
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Sustentabilidade dos resultados do projeto apds o periodo After-LIFE

A sustentabilidade das ac¢bes e dos resultados do projeto tem uma visdo a longo prazo,
ultrapassando o horizonte temporal de cinco anos do presente Plano After-LIFE.
A NBS implementada em cada edificio fara parte do equipamento publico municipal e provincial
de infra-estruturas verdes. Por esta razdo, a DIPBA, a CIMAC e o MP envolverdo recursos técnicos
e financeiros e esforcos para manter o NBS em condi¢des dptimas apds a conclusdo do projeto.
Os materiais e técnicas inovadores utilizados no desenvolvimento dos protdétipos serao factores
cruciais que permitirao:

a) reduzir significativamente o custo de manutencdo do NBS em cada edificio;

b) manter a funcionalidade do NBS como solu¢do de adaptacdo climatica nos edificios-

piloto;

¢) manter uma coeréncia légica, ambiental e climatica com o meio em que os edificios se

situam.
Também a promocdo de redes de comunicacgdo e a participa¢do dos cidaddos relacionadas com a
adaptacdo climdatica num contexto local sustentarao os resultados das ac¢ées do projeto, uma vez
gue serdo os cidaddos que trabalhardo para substituir materiais e aspectos técnicos do projeto.
Apds 5 anos, as solugdes propostas para os edificios e os modelos implementados para a sua
adaptacdo as alteracbes climaticas estardo suficientemente maduros para que os beneficios
demonstrados sirvam como principal motor de divulgacdo dos resultados do projeto. E do
interesse dos parceiros continuar a divulgar os resultados apds o fim do projeto e mesmo apds os
cinco anos do Plano After-LIFE.
A expetativa é que as escolas-piloto se tornem cada vez mais espacos de sensibilizagdo,
demonstragdo e inspiragao para a sustentabilidade.
Os parceiros estdao convencidos do grande potencial para replicar o NBS do projeto noutros
edificios publicos (ndo sé educativos, mas também sociais ou outros), promovendo a sua
adaptacdo as alteracOes climaticas, sob as premissas do conforto bioclimatico, da eficiéncia e da
sustentabilidade, e aumentando a biodiversidade e os servicos ecossistémicos no ambiente
urbano.
A orientacdo estratégica a nivel europeu e, consequentemente, também nos Estados-Membros,
apoiara igualmente a transferéncia e a reproducdo dos resultados do LIFE-myBUILDINGisGREEN.
A sustentabilidade dos recursos, a descarbonizacdo, a adaptacdo as alteracGes climaticas e a
adocado de solugdes baseadas na natureza tornaram-se uma prioridade crescente, tendo sido

fixados objectivos ambiciosos neste dominio.
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