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1. RESUMO

Este documento faz parte da acdo E2. "Actividades de comunica¢Go para publicos-alvo",
especificamente enquadradas na sub-acdo E2.1 "Conferéncias e Congressos Europeus sobre o
impacto e a funcionalidade das NBS nas cidades".

A comunicacgdo e a divulgac¢do do projeto constituem um roteiro para todos os parceiros, grupos-
alvo e partes interessadas, no qual os objectivos de comunicacdo a alcancar sdo claramente
definidos. No inicio, a ideia do projeto, os grupos-alvo e as partes interessadas, bem como o
impacto esperado ou os resultados a alcancar, devem ser contextualizados.

A subaccdo E2.1 incluiu duas conferéncias em Badajoz e no Porto e um congresso europeu em
Madrid sobre o impacto e a funcionalidade das solu¢Ges baseadas na natureza (SbN) como
ferramentas sustentaveis de adaptacdo ao clima em edificios e cidades.

Para cada evento, foi realizada uma série de palestras e debates, agrupados em blocos tematicos,
abordando aspectos como o impacto das alteragdes climaticas nos edificios publicos, a gestao do
parque habitacional, a tecnologia inovadora em termos de SbN, medidas de adaptacao climatica,
sistemas de certificacdo e qualidade, etc. Foi também utilizado para divulgar os conhecimentos
adquiridos e os resultados do projeto e para fornecer recomendacées a diferentes grupos sociais
para melhor partilhar o problema do clima nos edificios educativos.

Este documento apresenta os resumos das palestras organizadas na conferéncia realizada em
Badajoz, a 13 de novembro de 2019, organizada pela Diputacidon de Badajoz, na conferéncia
realizada no Porto, a 31 de outubro de 2023, organizada pela Camara Municipal do Porto, e no
congresso europeu final do projeto, realizado em Madrid, de 19 a 21 de setembro de 2023,
organizado pelo Real Jardin Botdnico (RJB-CSIC) em colaboragdo com a Camara Municipal de
Madrid.



LIFE o meu edificio é verde
LIFE17 ENV/EN/000088

my building is green
ALIFE PROJECT Relatério de Benchmarking com a criacdo de
Ferramentas de Governagao

-

2. INTRODUCAO
Breve apresentagdo do projeto

O projeto LIFE-myBUILDINGisGREEN é um projeto desenvolvido por um grupo de parceiros da
Peninsula Ibérica, cofinanciado pelo programa LIFE da Unido Europeia, e cujo objetivo é a
concegao, desenvolvimento e teste de solugdes inovadoras baseadas na Natureza (protétipos
SbN) para melhorar o conforto bioclimatico de edificios educativos que permitam a melhoria do
bem-estar dos utilizadores desses edificios.

O consércio do projeto é liderado pelo Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
através do Real Jardin Botanico (RJB-CSIC) e o apoio técnico do Instituto Eduardo Torroja de
Ciencias de la Construccidn (IETcc-CSIC). Os parceiros beneficidrios sdo o centro tecnolégico
CARTIF, a Diputacién Foral de Badajoz, a Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central (CIMAC)
e o Municipio do Porto.

Para aimplementacdo das Solugdes Baseadas na Natureza (doravante designadas por NBS), foram
seleccionados trés edificios-piloto no ambito da A¢do Al do projeto, que sdo escolas pré-escolares
e primarias localizadas em Solana de los Barros (Badajoz, Espanha), Evora (Portugal) e Porto
(Portugal).

Este projeto surge para dar resposta a um dos efeitos das alteragdes climaticas que se intensificou
nos ultimos anos devido as consecutivas ondas de calor registadas em toda a Europa, mas com
efeitos mais adversos na regido sul do continente. Como resultado, os centros de educacdo e de
assisténcia social no sul da Europa registam temperaturas interiores superiores a 32°C durante
varios meses do ano, tornando muito dificil viver nestes edificios.

Para tal, o projeto implementara o referido BMS em diferentes partes destes edificios, tais como
coberturas, fachadas ou espacos exteriores, com vista a melhorar a qualidade do ar e o conforto
bioclimatico tanto no interior como no exterior dos edificios, bem como a permeabilidade do solo.

O desenvolvimento do projeto permitird alcangar uma série de resultados ambientais, sociais,
econdmicos e de governagdo destinados a melhorar a adaptacdo das cidades as alteragOes
climdticas. Entre os resultados relacionados com o ambito deste produto, destacam-se os
seguintes:

— Instalagdo de 19 SbN nos 3 edificios-piloto em Espanha e Portugal;

— Redugdo de pelo menos 4°C no interior dos edificios e melhoria do bem-estar dos
utilizadores desses edificios;

— Reduc¢do do consumo de energia para arrefecimento e do consumo de agua para
irrigacao;

— Redugdo das emissdes de dioxido de carbono (CO2) e de éxidos de azoto (NOx);

— Capacitagcdo dos cidaddos para a utilizagdo de BNS como forma de adaptagdo as
alteragdes climaticas;

— Elaboragdo de manuais de boas praticas para a aplicagdo de BNS como instrumentos de
adaptacdo as alteragdes climaticas.
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3. RESUMOS DAS CONFERENCIAS
3.1CONFERENCIA EM BADAJOZ, 13-NOV-2019

O objetivo desta conferéncia era informar o publico-alvo identificado a nivel regional sobre o
impacto e a funcionalidade das SBN como ferramentas de adaptacdo climdtica sustentdvel em
edificios e cidades. Os participantes provinham principalmente de administracdes publicas,
equipas de gestao e utilizadores de instituicdes de ensino, associacdes e empresarios do sector
da construcdo e centros de formacao profissional.

No total, participaram 115 pessoas, 83 das quais responderam ao inquérito sobre o seu sector.
A maioria dos participantes (58%) pertencia a administracGes publicas:

¢De qué sector procedes?

Empresa®

Estudiante/Otros @ (£
&Y ® Administracion Pablica

Profesional libre

Foram apresentadas cinco comunicacdes, que terminaram com um painel de discussdao que
resumiu os principais pontos da reunido.
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3.1.1 IMPACTO DAS ALTERAGCOES CLIMATICAS NOS EDIFICIOS. ESTRATEGIAS
INTERNACIONAIS, EUROPEIAS E NACIONAIS.

José Antdnio Tendrio. Engenheiro civil, cientista sénior do Instituto Eduardo Torroja (CSIC).

Nesta conferéncia, foram apresentados dados sobre o aumento das temperaturas registadas,
sobre a atualizacdo dos objectivos de emissdes de GEE e de eficiéncia energética e sobre as
alteracdes necessarias nas politicas internacionais, europeias e espanholas.

O orador abordou varios problemas ambientais e possiveis formas de os mitigar, como a
economia circular, a eficiéncia energética e a sustentabilidade. Abordou estes problemas do
ponto de vista do conceito de oportunidade e custo de oportunidade, ou seja, o que nado
ganhamos se ndo atacarmos estes problemas do ponto de vista da melhoria da eficiéncia, da
sustentabilidade e da economia circular.

Por ultimo, explicou as diferentes directivas europeias relacionadas com o impacto das
alteragGes climaticas nos edificios e a sua transposicdo para Espanha, destacando, por
exemplo, a estratégia a longo prazo para a reabilitacdo energética no sector da construgao
em Espanha.

Cambio climatico

Actualmente, la temperatura media mundial es
0,85 °C superior a la de finales del siglo XIX.
Cada una de las tres décadas anteriores ha

sido mas calida que cualquiera de las

precedentes desde que empezaron a
registrarse datos, en 1850.
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3.1.2 ESTRATEGIAS REGIONAIS DE ADAPTACAO AS ALTERACOES CLIMATICAS.
EXTREMADURA 2030.

Fernando Babiano. Direccidon General de Arquitetura, Junta de Extremadura; Teresa Batista,

Comunidade Intermunicipal Alentejo Central; Nuno Morais, Camara Municipal do Porto.

Nesta conferéncia foram apresentados trés exemplos de ac¢bes a nivel geografico regional.

Fernando Babiano apresentou os resultados do projeto LIFE RENATURAL NZEB "Materiais e
Produtos Naturais e Reciclados para alcancar Edificios de Energia Quase Nula com baixa
pegada de carbono”, em que sdo utilizados materiais naturais, como a cortica, no
revestimento de edificios, obtendo-se reducdes entre 60 e 80% da energia consumida nos
edificios em que estes SBN foram instalados.

RESULTADOS MEDIOAMBIENTALES

- Reduccion del 60% de la energia embebida y de las emisiones de CO2 en la construccion y
rehabilitacién de 25 edificios piloto, utilizando materiales naturales y reciclados.

- Reduccion del 80% de demanda y consumo de energfa durante el periodo de uso del edificio,
comparado con el valor medio de los edificios en Portugal y Espana.

- Reduccion del 20% del peso del edificio, comparado con el estandar actual de construccion.

- Reduccion del 50% de los residuos producidos durante la construccion del edificio, comparado con
el estandar actual de construccion.

Teresa Batista falou sobre os problemas de climatizacdo nas escolas da Comunidade

Intermunicipal do Alentejo Central. Explicou o trabalho realizado até ao momento no

ambito do projeto LIFE-MYBUILDING IS GREEN, destacando o processo participativo dos

alunos e encarregados de educacdo na definicdo das solu¢des a implementar nas escolas,

gue sdo uma garantia do sucesso do trabalho do nosso projeto.
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EXPERIENCIAS DE DEMOSTRACION Rehabhilitacidn de 16 viviendas

sociales en el barrio de
San Lazaro de Mérida

@Re“aiuval ze8

Q
' ‘Construccion deéviviendas sociales

en Ribers del Frésno (Badajoz)

Rehabilitacion de 1 edificio pablico
en La Bazana (Badajoz)

Rehabililaci6n>d-e 4 viviendas sociales en
el barrio de Santa Engracia de Badajoz

Nuno Morais mostrou as ac¢des levadas a cabo nos transportes no Porto, favorecendo a
utilizacdo de transportes publicos e de veiculos eléctricos, apds o que se obtiveram redugdes
estimadas de 45.000 T e 500 T de CO, , respetivamente. O Porto tem trés estratégias

municipais principais sobre o tema: ClimAdaPT.Local, para a redugdo de emissdes; Telhados
Verdes, para o desenvolvimento e instalagdo de Solu¢cGes Baseadas na Natureza; e FUNPorto,
para a expansao de florestas urbanas ligando territérios utilizados pelos cidadaos.

10
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committed to 5 =
a sustainable w._ : L| Porto.
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future” ~
o : oA
.
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REA'l: ._IARI‘)I N mmu:'é Instituto de Ciencias de la Construccién
BOTANICO ": ot| EDUARDO TORROJA

3.1.3 MEDIDAS DE ADAPTACAO AS ALTERACOES CLIMATICAS. SOLUCOES
BASEADAS NA NATUREZA.

Porto.

Javier Neila, Arquiteto Escuela Técnica Superior de Arquitetura de Madrid.

A Dra. Neila apresentou uma palestra interessante na qual falou sobre as diferentes energias
gue sdo necessdrias para o funcionamento de um edificio; algumas sdo ébvias e consumidas
localmente, mas outras sdao mais dificeis de perceber, embora possam ter um peso
importante na energia total consumida:

- Energia facilmente mensuravel e, portanto, com possibilidades de a¢do, o que é
necessario para:
o equipamento do edificio
o agua quente sanitaria
o custos de eletricidade
- Energia sem responsabilidade aparente, mas necessdria para que o edificio cumpra a sua
funcdo:
o transportes ligados a utilizagdo do edificio
- Energia perdida, que esta relacionada com:
o 0 abastecimento de dgua potavel
o aprodugdo de materiais de construgao
o agestdo dos residuos produzidos (aguas cinzentas, residuos fecais, lixo, etc.).
o a producdo dos alimentos consumidos

Todas estas energias devem ser tidas em conta para criar edificios verdadeiramente
adaptados as alteragGes climaticas, associando todas elas a utilizagdo do edificio.

11
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Energia de los alimentos
Energia Verde EV

VSRR D500 ¢

Energia aportada por una lechuga: 100 kJ (333 MJ/tonelada)
1/5 de la aportacion caldrica de una tonelada de peras.

¢ Desde qué distancia es rentable traerla? ¢ 60 km maximo?

Posiblemente es necesario cultivarlas a pie de edificio

Energia embebida en los materiales
Energia gris EG

Passivhaus: Total vivienda 200 m2:
Acondicionamiento: 15 +15 = 30
kWh/m?afio Ventanas (10): 1459 GJ

Muros exteriores: 173 GJ
Forjados: 431 GJ

Resto 200 GJ

Total: 2 263 GJ (11 315 MJ/m?)

Una vivienda de 200 m? consume
al afio:
6 000 kWh (21,6 GJ)

104 afios consumiendo energia
en el acondicionamiento para

alcanzar la energia gastada en los
materiales

3.1.4 SOLUGOES BASEADAS NA NATUREZA PARA A ADAPTAGAO AS ALTERAGOES
CLIMATICAS. TELHADOS. FACHADAS.

Paulo Palha, Presidente, Associacdao Nacional de Coberturas Verdes; Daniel Lacueva, Vice-
Presidente, Asociacion Espafiola de Cubiertas Vegetales y Ajardinamientos Verticales.

Paulo Palha abordou a utilizacgdo de coberturas verdes nas cidades para reduzir as
temperaturas e os niveis de ruido no interior dos edificios, a sua pegada de carbono e o efeito

12
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de ilha de calor, bem como para aumentar a biodiversidade, a criagdo de emprego, o
desenvolvimento econdémico e a valorizagdo imobilidria.

Daniel Lacueva explicou as diferencas entre um jardim vertical e um muro de plantas, e fez
uma classificacao dos jardins verticais com numerosos exemplos de cada um, bem como as
necessidades de cada um em termos de apoio, nutri¢do, luz e irrigagao.

AJARDINAMIENTOS VERTICALES:
Tipologia:

3.1.5 PROJECTOS EUROPEUS DE APLICAGAO DO NBS.
Belén Feijod, LIFE LUGO + BIODINAMICO

Esta conferéncia apresentou o projeto LIFE LUGO + BIODINAMICO, que procura a utilizagdo
de estruturas de madeira galega com demonstracdes de cada solugcdo num edificio
denominado "Impulso Verde". Neste edificio, sdo utilizadas solugdes de arquitetura passiva
e energias renovaveis, enquanto na sua envolvente sdao promovidas ac¢des de agricultura
urbana e a criacdo de zonas verdes.

13
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PROYECTO LIFE LUGO + BIODINAMICO (2016-2020) £ ) sreit®iee
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3.2CONFERENCIA EM MADRID, 19-21-SET-2023

O congresso final do projeto LIFE-myBUILDINGisGREEN teve lugar no Jardim Botanico Real (RJB-
CSIC) de 19 a 21 de setembro de 2023, onde foram apresentados os resultados alcancados até
a data.

Entre os participantes contavam-se profissionais das infra-estruturas verdes e da adaptacdo dos
edificios e das cidades as alteracdes climaticas, gestores de projectos e iniciativas relacionados
com as SBN a vdrios niveis de governo: europeu, nacional, regional e local, e cidadaos
interessados em saber como pode ser abordada uma politica de transicdo para sistemas de
construcdo e desenvolvimento urbano mais sustentaveis.

O primeiro dia abordou temas como o conceito de cidade verde, a sustentabilidade e,
especialmente, o papel das redes sociais neste contexto, mostrando varios exemplos ja em
funcionamento em Madrid. O segundo dia centrou-se em projectos especificos que promovem
a utilizacdo das redes sociais para a adaptacdo das cidades e dos edificios as alteracdes
climaticas, reunindo, na primeira sessao, projectos co-financiados pelo programa LIFE da Unido
Europeia e, na segunda sessao, outras iniciativas disponiveis em Espanha. Uma terceira sessao
abordou o conceito de cidades e a sua histéria, com o objetivo de compreender o seu papel
como comunidade de conhecimento e inovagao que partilha uma visdo climatica e estratégica
das politicas publicas e climaticas municipais.

O formato consistiu em sessdes tematicas de 4 a 5 palestras curtas (10') seguidas de um debate
entre todos os presentes sobre o que foi abordado em cada sessao.

15
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3.2.1 SESSAO 1: ESTRATEGIAS DE COMBATE AS ALTERACOES CLIMATICAS: DA
EUROPA AO NiVEL LOCAL.

Ine Vandecasteele, Especialista em Adaptacdo Urbana na Agéncia Europeia do Ambiente;
Jole Lutzu, Técnico de Recursos Sustentaveis, Clima e Resiliéncia no ICLEl Europa; Nuria
Preciado Franch, Area das Cidades, Fundacién Biodiversidad; Andrea Goncalves, Arquiteta na
Unidade de Ambiente e Desenvolvimento da Comunidade Intermunicipal do Alentejo
Central, CIMAC; Luis Tejero, S.G. para a Energia e AlteragGes Climaticas, Camara Municipal
de Madrid.

\'/ bulldmg is

e e, L
REALJARDIN,

Ine Vandecasteele comecou com a sua palestra "Estratégias de adaptagdo na Europa: o
papel das NBS", na qual apresentou as diferentes ac¢des da UE para integrar as NBS nas
diferentes politicas e sectores de aplicagdo. Mostrou também os diferentes convites incluidos
na Estratégia de Adaptacdo da UE para conseguir uma adaptacdo mais rapida e eficaz.
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Integrating NBS in cities

~42% Green infrastructure (green and blue

spaces) in city area in 38 EEA member countries

2018

highest (96%) Caceres in Spain, lowest (7%) Trnava,
Slovakia. »

Publicly accessible green areas only 3% of the total
city area. Varies - Geneva (Switzerland), The Hague
(Netherlands) & Pamplona/lrufia (Spain), seeing
accessible green space account for more than 15%
of the city area.

How green are European cities? Green space key to well-being - but
access varies — European Environment Agency (europa.eu)

rue
EEA Urban Green Infrastructure 2018 (Urban Atlas)

Jole Lutzu, na sua palestra "Exemplos europeus de adaptagio urbana. O papel das solugoes
baseadas na natureza" mostrou como o ICLEI (Governos Locais para a Sustentabilidade), uma
rede global de mais de 2500 governos locais e regionais empenhados no desenvolvimento
urbano sustentavel em mais de 100 paises, trabalha para criar politicas de sustentabilidade
e impulsionar a a¢do local para um desenvolvimento com baixas emissdes, baseado na
natureza, equitativo, resiliente e circular.

CINCO TRAYECTORIAS DE DESAROLLO QUE APOYAMOS

Las CINCO trayectorias de desarollo reflejan el enfoque de ICLEI para lograr una
ciudad sostenible, asi como las contribuciones locales a la aplicacion de los objetivos
establecidos en marcos internacionales como los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Cualquiera de nuestros proyectos o iniciativas individuales puede orientarse a lo
largo de uno o mas trayectorias especificas. También estudiamos cémo se conectan
entre ellas para fomentar el cambio de forma INTEGRADA. Por ejemplo,
consideramos cémo el desarrollo basado en la naturaleza contribuye a la resiliencia,
o como introducir la equidad en el desarrollo con bajas emisiones.
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Nuria Preciado, na sua intervengao "A renaturalizagao urbana como estratégia contra as
alteragoes climaticas", informou sobre os diferentes convites a apresentacdo de propostas
qgue a Fundacdo para a Biodiversidade tem em aberto para a implementacdo de redes de
renaturalizacdo urbana no meio urbano. Salientou que os projectos devem abordar solugdes
a partir de uma abordagem ecossistémica, ser ecologicamente coerentes e promover a
sucessdo ecoldgica e os processos e ciclos naturais.

R e Plan de Recuperacién, Financiado por
E n == - % Transformacién la Unién Europea
Ay Resiliencia NextGenerationEU

e Beemi

f Convocatorias

i > Renaturalizacién y resiliencia urbana
Politica palanca 2.

B Infraestructu.ra.s v 5 convocatorias 2021 o .
ecosistemas resilientes 837 M€ > Biodiversidad y ciencia

>  Varamientos y rescate de especies marinas

> Bioeconomia y transicion ecolégica

>  Apoyo a centros CITES

Componente 4. Conservacion
y restauracion de ecosistemas 2 convocatorias 2022 > Biodiversidad y ciencia
y su biodiversidad — 64 M€

> Renaturalizacién y resiliencia urbana

Componente 5. Preservacion
— del espacio litoral y los
recursos hidricos

—_— 1 convocatoria 2021 > Restauracion de ecosistemas fluviales
75Me y reduccién del riesgo de inundacién

NP SV ) R o/

Na sua intervencdo "Estratégias para as alteragdes climaticas: da Europa ao nivel local",
Andrea Gongalves falou sobre os diferentes projectos desenvolvidos pela CIMAC que abordam
problemas relacionados com as alteragGes climaticas.

2. Our Projects on Climate Change - wfi_’!}iE

| Intermunicipal Adaptation Plan for Climate Change of Alentejo Central |

Municipal projects distributed by scope of intervention

' » ¥
/ % Arraiolos “ Vila Vigora
Montemot-o-Novo - e

1
o oz
Viana do Alente;
Portel
-

jo
O—2=

* Agriculture& Forests » Biodiversitv & Landscabe * Economy
Himar e . Security of People & + Energy & Energy Security Projetos com incidéncia
Goods concelhia (n.")
12 Dominios
*® Transport & * water resources
e ianei 6 M Agriculture & Forests B Ssecurity of People & Goods
W Biodiversity & Landscape [ Water resources
' Economy | Energy & Energy Security
=  Human Health B Transport & communications

My Building is Green | Final Project Congress | Session 1: Climate change strategies: from Europe to the local level | CIMAC
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Como culminar desta sessao, Luis Tejero mostrou-nos em "Estratégias contra as alteracoes
climaticas: da Europa ao local: Madrid" diferentes SBN ja em curso, como a renaturalizacdo do
rio Manzanares, a rede de hortas e pomares comunitarios, a rede de parques infantis e
ambientes escolares e a Floresta Metropolitana, grandes ac¢des desenvolvidas em Madrid nos
ultimos anos.

HOJA DE RUTA HACIA LA NEUTRALIDAD CLIMATICA
DE LA CIUDAD DE MADRID

# MADRID

19



LIFE o meu edificio é verde
LIFE17 ENV/EN/000088

l my building is green
ALIFE PROJECT Relatdrio de Benchmarking com a criacgéo de
LT Ferramentas de Governagao

3.2.2 SESSAO 2: SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA PARA MELHORAR O
CONFORTO TERMICO EM CIDADES DE ESPANHA E PORTUGAL.

Alejandro Pefia Paredes, Diretor da Area de Desenvolvimento Rural e Sustentabilidade,
Conselho Provincial de Badajoz; Marta Pinto, Chefe da Seccdo de Gestdo Ambiental,
Municipio do Porto; Francisca Hipdlito, Técnica de 1&D&I em Las Naves, Municipio de
Valéncia; Andrés de las Alas-Pumarifio, Coordenador Geral da Area de Desenvolvimento
Sustentdavel da Cidade, Municipio de Fuenlabrada; Jesus Mufioz, IP LIFE mBIG.

R :
= - en
iding 1S gree’

antacion de edifcios.d Gambio ClIMAtco:
ptaci

ur: i la ad
s isados e bualEABEE

Congreso Final de Proyecto

Em "Climate change and SBNs in small municipalities", Alejandro Pefia discute as SBNs que
podem ser implementadas por entidades locais e que, apesar de nao serem grandes cidades,
tém um grande impacto no territdrio, especialmente naquelas de maior valor ambiental.

[
® _—.2 DIPUTACION
=" DE AJOZ .

AREA DE TRANSICION ECOLOGICA PLANES DE LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO
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Marta Pinto mostrou em "Natural Based Solutions in Porto" algumas SBNs que estdo a ser
aplicadas no Porto, principalmente relacionadas com a permeabilidade das aguas superficiais
e a criacdo de parques que ligam areas da cidade que estdo atualmente mal conectadas.

carga

Gondomar

_APE 0 1
Vila Nova de Gaia " g~ — 1

ETRS 1989 Portugal TM06

——— Limite dos Concelhos Carga Térmica
Rio Douro e Oceano Atlantico Bl c:ica
Eixos Vidrios Municipais Moderada
- Elevada [ll’( )R'l'(ll

Focatdade de Lerms
Untversdade do Pota

Francisca Hipdlito apresentou o "GrowGreen Project”, um projeto europeu cuja fase esta a
ser desenvolvida na cidade de Valéncia. Nesta cidade, os seus objectivos sdo implementar
uma série de SBN que melhorem as condi¢des de habitabilidade dos bairros através da
utilizacdo de aguas cinzentas, da instalacdo de telhados e fachadas verdes, da criagdo de
jardins biodiversos com espécies autdctones que funcionem como corredores entre zonas da
cidade cuja conetividade passa agora por zonas duras e pouco agradaveis para o cidadao.

Acciones g
GrOWGreen del piloto Gmw%reen
Bosquete Sostenible

Ubicacion: Accesible y peatonal a través del Parque de Benicalap y las
calles Andreu Alfaro y Alqueria del Moro. Superficie: 5.273 m,,.

Descripcion: Transformacion de una parcela en desuso en un jardin
biodiverso que simula un ecosistema mediterraneo y que cuenta con
sistemas de biorretencion formados por tres cuencas de infiltraciéon en
cascada entre otros SUDs. La gestio de I'aigua aixi com la presénca de
diversitat d’espécies vegetals i de refugis per a la fauna han millorat
exponencialment.

Impactos/Beneficios:

confort térmico

calidad i mejora de la gestion del agua
reduccion volumen escorrentia
aumento de la biodiversidad

calidad del aire

percepcion de seguridad
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Andrés de las Alas-Pumarifio apresentou o trabalho da Camara Municipal de Fuenlabrada
na sua palestra "Desenvolvimento sustentavel da cidade: regeneragdo - cidade construida
- sustentabilidade". Fuenlabrada, uma cidade da drea metropolitana de Madrid, esta dividida
por varias infra-estruturas (caminhos-de-ferro, auto-estradas, etc.) que rompem o tecido

urbano. O seu objetivo é utilizar estas infra-estruturas como corredores bioldgicos, bem
como ligar os diferentes bairros através de SBN.

1

) 3
| ARSE Paseo del Tren

enlabrada

Integracion de la linea ferroviaria en el paisaje urbano, creaciéon de nueva infraestructura verde,
mejora de la movilidad peatonal y ciclista, regeneracién urbana.

Paso sobre la estacion Fuenlabrada Central.

Parque Lineal.

¥ N N

Renovacién de las estaciones.

Mejora en pasos de ciudad.

Esta primeira sessdo terminou com uma visita a varias ac¢des da Camara Municipal de

Madrid para conhecer in loco os desafios inerentes a estas mudangas de mentalidade dos
decisores e dos prdprios cidadaos: a renaturalizacdo do rio Manzanares,
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e uma visita a um espetdculo escolar:

3.2.3 SESSAO 3: PROJECTOS EUROPEUS CENTRADOS NO DESENVOLVIMENTO DE
SOLUGOES BASEADAS NA NATUREZA.

Miguel Vega, Coordenador Geral (LIFE-myBUILDINGisGREEN); Hugo Riquelme, Cofundador
da Singular Green; Marta Pinto, Chefe da Sec¢do de Gestdao Ambiental do Municipio do Porto
(H2020 URBINAT); Rafael Borge, Professor da Universidade Politécnica de Madrid (LIFE VEG-
GAP); Lucas Perea Gil, Chefe do Departamento de Cooperac¢do e Fundos da EMASESA (LIFE
WaterCool); Carmen Alonso, IETcc-CSIC (LIFE-myBUILDINGisGREEN).
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Miguel Vega apresentou o projeto LIFE myBUILDINGisGREEN, com especial destaque para
os protétipos utilizados para fachadas e coberturas verdes, ventilagdo, estruturas exteriores
e pavimentos que permitem a permeabilidade das aguas pluviais. Apresentou também os
progressos efectuados para a inclusdo das SBN nos cddigos técnicos de construgao.

—— l
i"uuv...

mBiGBioSol

Instituto de Ciencias de la Construccién
EDUARDO TORROJA

REAL JARDIN
BOTANICO

Hugo Riquelme, da SingularGreen, apresentou os protdtipos que serao instalados no ambito
do projeto myBUILDINGIisGREEN, bem como varias SBN ja instaladas em varias cidades
espanholas, como Alcoy, Puertollano ou Valéncia.
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Marta Pinto apresentou a acdo "Parque da Alameda de Cartes: o porqué e o como",
planeada no ambito do projeto URBINAT. Nesta acdo, foi levado a cabo um processo
participativo para que os cidadaos fossem um ator determinante nas ac¢des levadas a cabo
pelo Municipio do Porto.

Rafael Borge apresentou o projeto LIFE VegGap, cujos objectivos sdo quantificar a
contribuicdo da vegetacdo como fonte e sumidouro de poluicdo, bem como quantificar o
efeito dos ecossistemas urbanos na temperatura (aquecimento e arrefecimento) e os seus
impactos na qualidade do ar.

El Proyecto VEGGAP: mandato de la UE LU Ye—

* ¥ x :
* LIFE 18 Preparatory projects:
Support for Air Quality Plans under

J * 4
* l/fz * { | : Directive 2008/50/EC
* * A :
AR o A 3

Recomendaciones para una
o ‘ posible revision de la legislacion
— : j sobre calidad del aire a nivel
: ‘ nacional y europeo con el

objeto de mantener o mejorar
la contaminacion atmosférica en

] D D D : p sus ciudades
g : 2019 - 2022

1on{no

_J
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Esta sessdo foi encerrada por Lucas Perea, que falou sobre o projeto "LIFE WaterCool - Conceito
sistémico de eficiéncia hidrica para a adaptacgao as alteragdes climaticas em dreas urbanas", que visa
aumentar o conforto térmico de infra-estruturas urbanas como abrigos de autocarros, pérgulas ou
sombreamento em parques urbanos, reutilizando as aguas subterraneas de forma sustentavel.

ure] 7 | A
Connectivity of water elements
The drainage system combines both pervious pavement and New concept of the public space, a
green areas. “green corridor”
This water feeds the underground waters by using infiltration Decrease of maximum temperatures in
wells scattered all over the demo area. the summer season.
Only a little percentage out of the whole volume of the The implantation of a large number off
rainwater is finally conveyed to the sewerage system. new trees.
Decrease of CO2 atmospheric level.

3.2.4 SESSAO 4: OUTRAS INICIATIVAS PARA A PROMOGCAO DE SOLUGOES
BASEADAS NA NATUREZA.

Raquel Marijuan (CARTIF); Jesus Iglesias, Embaixador do Pacto Climatico da UE (SBNCLIMA
S.L.); Paula Rivas, Green Building Council Spain; Victor Irigoyen, Observatério de Solugées
Baseadas na Natureza, Fundagdo CONAMA; Jorge del Préstamo, Associa¢dao Espanhola de
Coberturas Verdes e Paisagismo Vertical (ASESCUVE); Miguel Vega, Coordenador Geral (LIFE-
myBUILDINGisGREEN).

Esta sessdo foi moderada por Raquel Marijuan, tendo sido apresentadas iniciativas privadas
ou sectoriais que promovem a utilizagao de SBN.

Jesus Iglesias, em "Nature-based solutions: definition, standard and governance", mostrou
iniciativas lideradas pela sociedade civil e alertou para a utilizacdo inadequada da linguagem
e até de acgOes para impulsionar as SBN em campanhas de greenwashing que desvirtuam o
trabalho honesto de adaptacao.
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BENEFICIOS DEL

BOSQUE URBANO B
DE MALAGA .0 ;5.

.
aspeclos
AMBIENTALES

Fuente: Bosque Urbano Malaga,
2021,
http://bosqueurbanomalaga.org/

Paula Rivas, na sua palestra "SbN in sustainability certifications"”, abordou o trabalho
realizado pelo Green Building Council Spain para obter a certificagcdo dos contributos SBN, o
gue aumentaria a sua utilizacdo. Atualmente, alguns contributos sao dificeis de medir para
efeitos de certificagdo, outros sdo apenas medidos qualitativamente e apenas os
relacionados com o consumo de agua sdo medidos quantitativamente. O trabalho atual
centra-se na obtengdo de métricas quantitativas também para o aumento da biodiversidade,
sem negligenciar outros aspectos como a eficiéncia energética ou os sumidouros de carbono,
a alteracdo do microclima urbano ou a gestdo da precipitacdo e do escoamento superficial.

Ercomm

Theme 5: Vulnerability and resilience to climate oo,
chang.e B » ) JRC TECHNICAL REPORT
5.1. Climate vulnerability and resilience to climate change

5.2. Resilience to heat waves

5.3. Resilience to drought EU Green Public Procurement.(GPP)

g el msranithe recivitation criteria for the design, construction,
8.4 Resliisnceito stoume snd heavy precipitato renovation, demetitier deconstruction

I gg zeSI lence to flooding I and management of buildings
‘6. Sustainable drainage

DRAFT TECHNICAL REPORT

5.7. Resilience to mains energy and water supply failures iy
Theme 7: Biodiversity o
7.1. Site selection and land use impacfs -
7.2. Landscaping and habitat creation
~7.3. Root and facade greening system:
7.4. Artificial light at night (ALAN)

7.5. Chain of custody for wood products in buildings

Jetbas, Mgeta Rares Palna Mar Ganzils
Shie Derarin. san s ATCEouTha
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Victor Irigoyen apresentou a Fundagdo CONAMA, cujo objetivo é promover um didlogo
aberto para fomentar o desenvolvimento sustentdvel em Espanha e na América Latina. Uma
das suas ferramentas é o "Observatorio de Solugdes Baseadas na Natureza", uma
plataforma de intercdmbio de conhecimentos no sector BNS que constitui uma comunidade
a disposi¢do dos especialistas do sector para o intercambio de conhecimentos, a criagdo de

aliangas e a divulgacao e promogao de acgdes SbN.

Espacios de dialogo

CONAMA
Congreso Nacional del Medio
Ambiente

CONAMA LOCAL EIMA
Encuentro de Pueblos y Ciudades Encuentro Iberoamericano sobre
por la Sostenibilidad Desarrollo Sostenible

Desde el afio 1992 organizamos
bienalmente el CONAMA, el evento de
referencia sobre sostenibilidad para
Espafia e Iberoamérica.

El Conama Local es un espacio de El Eima es un foro de referencia para los
didlogo del mundo local sobre profesionales y entidades del sector
sostenibilidad, un foro abierto y ambiental a ambos lados del Atlantico,
continuado sobre |os entornos urbanos cuya primera edicion se remonta al afio
y el desarrollo sostenible. 1994.

Proyectos, campafias, informes y cursos

SBN &

Observatorio de Soluciones
basadas en la Naturaleza

Alianza por una Presidencia espafiola
del Consejo de la Unidn Europea
ambiciosa con la accidn climatica

Jorge del Préstamo, representante da Associacdo Espanhola de Coberturas Verdes e
Paisagismo Vertical, falou-nos dos "Beneficios das coberturas verdes", salientando aspectos
como a eficiéncia energética, o isolamento acustico, a impermeabilizacdo e, finalmente, a
criagdo de novos espagos e o valor acrescentado dos edificios.

Proteccion de la impermeabilizacion

En cubiertas planas sin ajardinamiento, las temperaturas que absorben los materiales de las
cubiertas son muy altas.

Temperaturas habituales en nuestro clima en verano sobre la cubiertas:

J— :

Cubierta con grava
*60°C

Cubierta verde Las cubiertas verdes protegen y
«95.350 C alargan la vida Gtil de la
impermeabilizacion.
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Miguel Vega encerrou este segundo dia apresentando as principais conclusdes do dia e
incentivando os participantes a interagir e a estabelecer contactos para alargar os grupos-
alvo do nosso trabalho. Depois do almoco, Jesis Mufioz fez uma visita guiada ao Jardim
Botanico Real, destacando as razdes pelas quais esta zona de Madrid foi recentemente
declarada Patrimoénio Mundial da UNESCO.

3.2.5 SESSAO 5: NATUREZA, CULTURA E EVOLUCAO.

Esta sessdo, liderada pela Camara Municipal de Madrid, incluiu uma palestra introdutdria na
qual Eudald Carbonell, codiretor das escavagdes da Serra de Atapuerca e diretor-geral da
Fundacdo Atapuerca, explicou varios conceitos sobre natureza, cultura e evolucdao que
explicam o nascimento das cidades e o seu desenvolvimento até aos dias de hoje. Em
seguida, Cristina Pino, Directora Geral das Zonas Verdes da Camara Municipal de Madrid,
apresentou o Plano de Biodiversidade de Madrid.

Posteriormente, os técnicos da Camara Municipal e os congressistas participaram num
workshop para a criagdo de uma comunidade de conhecimento e inovagao que partilhe o
mesmo clima e visdo estratégica das politicas publicas e climaticas municipais. O workshop
foi dirigido por Luis Tejero, Marisol Mena, Marta Romdn e Begofia Pernas.
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3.3CONFERENCIA NO PORTO, 31-OUTUBRO-2023

Esta conferéncia teve lugar no dia 31 de outubro de 2023. As palestras foram proferidas no
edificio do Pdélo de Inovacdo do Porto, seguidas de uma visita as instala¢des da Escola Basica de
Fal¢cdo, onde foram mostradas as SBNs instaladas pelo projeto LIFE.

O evento foi dirigido principalmente a técnicos municipais, arquitectos e urbanistas, promotores
de projectos urbanos, professores e estudantes universitarios de arquitetura e arquitetura
paisagista, uma vez que o seu principal objetivo era mostrar a estes profissionais solugées
sustentaveis, econémicas, multifuncionais e flexiveis para enfrentar os desafios ambientais que
enfrentamos nas cidades e, em particular, nos centros educativos que se tornam cada vez mais
indspitos para o desempenho da sua funcdo educativa.

As palestras contaram com a presenca de 55 pessoas e a visita a Escola Basica de Falgdo com 32.
Os participantes eram decisores (por exemplo, o Vereador do Ambiente da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia, vizinha do Porto), técnicos da Camara Municipal do Porto e de outros
municipios vizinhos, investigadores das universidades do Porto, engenheiros e arquitectos
interessados na utilizagdo do SBN no seu trabalho.
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Foram apresentadas cinco palestras que terminaram com um debate sobre os temas abordados
nas palestras.

3.3.1 COMO AUMENTAR A PERMEABILIDADE DAS CIDADES?
José Lameiras, Professor Auxiliar da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.

Esta apresenta¢do abordou a importancia de tornar as cidades mais permedveis e o papel
dos espacos verdes nessa permeabilidade. Foi dado o exemplo do Parque da Asprela, que
tem capacidade para reter e segurar 10.000 m® de agua. Foi apresentado um mapa da
permeabilidade do solo do Porto, que mostra 32% de espagos verdes e 68% de espagos
urbanos, dos quais 24% sdo edificios e 44% estradas e pavimentos. Um dos objectivos das
autoridades da cidade é reduzir este valor de solo impermedvel porque, apesar de ter uma
grande drea verde por habitante, o espago de acesso publico é ainda muito inferior. Também
foi destacado o artigo publicado pela Comissdo Europeia em junho deste ano, que afirma que
0 aumento da cobertura arbdrea para 30% das cidades poderia reduzir as mortes associadas
ao efeito de ilha de calor urbana. Neste contexto, foi recordada a importancia do Plano
Municipal de Arborizagdo, um documento estratégico que tem como principal objetivo
melhorar a arborizagdo publica sustentavel na cidade do Porto. A apresentagdo abordou
ainda outros projectos da cidade que visam a regeneragao urbana e a resiliéncia climatica
através de solucdes baseadas na natureza, como é o caso do novo Parque da Alameda de
Cartes. Este parque foi projetado para promover a biodiversidade e a valoriza¢do ecoldgica
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da paisagem urbana, fomentar o conforto microclimdtico e aumentar a qualidade de vida e
a seguranca da populacdo residente.
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3.3.2 COMO MELHORAR A COBERTURA DOS EDIFICIOS?

Paulo Palha, Presidente da Associacdo Nacional de Coberturas Verdes; José Lameiras,
Professor Auxiliar na Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.

Esta apresentacdo colocou a questdo: Porque é que nao utilizamos os telhados dos edificios
para melhorar a habitabilidade das cidades? Discutiu-se a sua potencial importancia e os
inimeros contributos que podem dar para a criacdo de territérios urbanos saudaveis,
sustentaveis, biodiversos e resilientes. No Porto, foram identificadas até a data 131
coberturas verdes. Esta apresentacdo deu varios exemplos dos beneficios das infra-
estruturas verdes: aumentar a superficie verde em contexto urbano e reduzir o impacto
negativo dos edificios em ambiente urbano. A capacidade de retencdo de dgua de 10cm de
substrato é de 90% da precipitacdo de verdo e 75% da precipita¢do de inverno, aumento da
atividade fotossintética, redugcdo do efeito de estufa, redug¢do do efeito de ilha de calor,
absorcdo/filtracdo de gases poluentes e particulas em suspensdo da atmosfera, promocéo
da biodiversidade, entre outros. Foram também apresentados varios exemplos do que tem
sido feito neste dominio em todo o mundo.

A apresentacdo fez ainda referéncia ao projeto Quinto Algado de Porto, que pretende definir
o modelo que a cidade do Porto deve adotar para incluir as infra-estruturas verdes, em
particular as coberturas verdes, na estratégia ambiental e urbana da cidade.
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through fleld evaluation, 2003 :

3.3.3 O PROJETO MY BUILDING IS GREEN - APLICAGAO DE SOLUGCOES BASEADAS NA
NATUREZA PARA A ADAPTAGAO LOCAL DE EDIFICIOS EDUCATIVOS E SOCIAIS AS
ALTERAGOES CLIMATICAS

Miguel Vega, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

Apresentacdo geral do projeto LIFE myBUILDINGisGREEN. Foram discutidas as SBN
propostas, muitas das quais incluem protdtipos: fachadas e coberturas verdes, ventilacdo,
estruturas externas e pavimentos permedveis a agua da chuva. Foi também debatido em
pormenor o modo como as SBN sdo ferramentas de adaptagao climdtica que reduzem os
custos de construgdo e aumentam o conforto. Foram debatidas ac¢Ges de governacao, a mais
importante das quais é a luta pela integracdo das redes sociais nos cédigos técnicos de
construcao.
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Analizar el coste-beneficio de las SbN como

herramientas de adaptacion climatica

Primeros resultados CEIP Gabriela Mistral (Solana de los Barros)

Indicadores de adaptacion y mitigacion al cambio climatico:

Aunque se necesita mayor tiempo de monitorizacion, los resultados al momento son positivos

A priori, parece que las cubiertas verdes reducen las T superficiales y podrian estar relacionadas
con la reduccion de T en el interior del edificio

El sistema FAVE requiere mas tiempo para que la vegetacion esté mas desarrollada y se
puedan medir efectos reales
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Fomentar acciones de gobernanza

Acciones de gobernanza: acuerdos, compromisos o apoyos obtenidos por parte de
Administraciones de diversos niveles, y entidades relacionadas, que permitan o faciliten
la transferibilidad de las SbN del proyecto en otros contextos.

Algunos ejemplos:

Inclusion de SbN en estrategias de
infraestructura verde y cambio
climatico (OECC & FB, 17 ene 2019)

Integracion de SbN en el CTE Acuerdos territoriales
(MITMA, 27 oct 2022) (CIMAC, 10 nov 2022)
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3.3.4 PROTOTIPOS DE SOLUGOES BASEADAS NA NATUREZA APLICADOS NA ESCOLA
DA HORTA DAS FIGUEIRAS, EM EVORA

Andrea Gongalves, Unidade de Ambiente e Desenvolvimento da CIMAC - Comunidade
Intermunicipal do Alentejo Central.
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Apresentacdo do projeto que estamos a desenvolver na Escola da Horta das Figueiras em
Evora no ambito do projeto LIFE myBUILDINGisGREEN, no qual os NBS s3o os protagonistas.
Os prototipos das NBS foram instalados durante as férias escolares e estdo a ser organizadas
visitas técnicas ao local para técnicos municipais, administracdes e empresas de construcao,
com o objetivo de provocar um efeito multiplicador de conhecimento e replicabilidade das
SBN na regido do Alentejo Central. Foram mostradas as obras efectuadas no edificio. Uma
componente importante do projeto é a monitorizagdao do impacto das RBE, que sé é possivel
a médio prazo.

3. Os Protétipos de NBS na Escola Basica da Horta das Figueiras E«Eﬂg - & cimac

Intervengdo a 3 niveis:

1. Edificio

2. Coberto exterior

3. Envolvente exterior

[PB.ARQ ARQUITECTURA PAISAGISTA]

LIFE - My Building is Green | Conferéncia . Porto.. 31 outubro 2023 | Protétipos de Sclugées Baseacdas na Natureza aplicacas na Escola da Horta das Figueiras, em Evora | CIMAC
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3.3.5 A ABORDAGEM DA CIDADE DO PORTO AS SOLUCOES BASEADAS NA
NATUREZA

Pedro Pombeiro, Diretor do Departamento Municipal de Planeamento e Gestdao Ambiental
do Municipio do Porto.

Foi apresentada a abordagem do Porto as Solu¢cdes Baseadas na Natureza. Através de uma
"radiografia da cidade", a apresentacao demonstrou que as SbN sdo as melhores solucdes
para combater as alteracdes climaticas. Foi comparado ao que seria um diagndstico médico
da cidade. Para a Camara Municipal do Porto, as BSS desempenham um papel
essencialmente instrumental (ou seja, sdo um meio para atingir um fim). Utilizando a
terminologia médica, o orador convidou a imaginar a cidade como um organismo vivo, que
comeca a apresentar alguns sintomas e patologias. "O ultimo exame complementar tem a
ver com a demografia e a saude, e o Porto tem uma populacdo vulnerdvel", afirmou Pedro
Pombeiro. Depois de apresentar o quadro clinico da cidade, considerou que a terapia
(solucdo) para estas situagOes é preventiva e curativa. "No Porto estamos a explorar muito
as NBS, que sdo de caracter experimental e ndo hd solugdes globais, mas sim solucbes a
medida dos problemas”. Um exemplo disso foi o Parque da Asprela, financiado pelo
Horizonte 2020, que tem um efeito esponja, ou seja, absorve toda a dgua que entra. Entre
outras medidas, a Camara Municipal do Porto tem vindo a aumentar a superficie permedvel
da cidade, a reabilitar condutas de dgua e a duplicar os espacos verdes, favorecendo o efeito
de cidade esponja, que fica assim melhor preparada para enfrentar os efeitos dos fendmenos
climaticos extremos. Falou ainda de outros espacos verdes e projectos urbanisticos que
tornam a cidade mais resiliente: o Parque da Cidade, que tem o efeito de bacia, a reabilitacdo
do rio Tinto - que através do Parque Oriental tem um efeito de "pistdo" -, a Estacdo da
Trindade e o Intermodal de Campanh3, que tém um efeito de "tampdo". Foi dada énfase a
intervengdo que a Escola do Falcdo sofreu, salientando que "temos um casamento feliz entre
coberturas verdes e painéis foltovoitac naquele espaco". A apresentacdo mencionou ainda o
Projeto Futuro (cultivo de arvores autdctones), que também tem um efeito protetor. "Sdo
3.042 arvores plantadas ao longo da VCI, 9.964 arvores em oferta, incluindo organismos
publicos e privados e o BiolLab Porto - a antiga Quinta de Salgueiros, que tem um efeito de
'acupunctura urbana™.

Pedro Pombeiro sublinhou ainda que a abordagem do Porto as SolucGes Baseadas na
Natureza passa também pelo combate a pobreza energética, onde o Porto assume que a
dificuldade estd em criar incentivos para os edificios privados, mas nesta situa¢do, o
responsdavel municipal acredita que a solu¢do poderd passar pelo indice Ambiental do Porto.
Com o objetivo de incentivar os promotores de projectos de recuperacdo, reabilitacdo e
construcdo a promoverem a utilizacdo de solugGes baseadas na natureza nos seus projectos,
este indice, que faz parte do novo PDM, pretende incentivar o aumento do conforto
bioclimatico dos edificios da cidade e reduzir a vulnerabilidade dos mais frageis a fendmenos
climaticos extremos.

38



LIFE o meu edificio é verde
LIFE17 ENV/EN/000088

my building is green
ALIFE PROJECT Relatério de Benchmarking com a criagéo de
LT Ferramentas de Governagao

IOGRAFIA DA CIDADE — Demografia e Saude
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