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Data Project
Project location: Extremadu;a (Badajoz, Espanha), Norte (Porto, Portugal) e
Alentejo (Evora, Portugal)

Project start date: 01/09/2018

Project end date: 31/12/2023

Total budget: 2.854.102 €

EU contribution: 1.697.369 €

(%) of eligible costs: 59,99 %

Data Beneficiary

Name Beneficiary:

CIMAC — Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central

Contact person:

Jodo Sardinha

Postal address:

Rua 24 de Julho, n.°1

Telephone: 266 749 420
E-mail: geral(@cimac.pt
Project Website: www.mybuildingisgreen.eu

Data Deliverable Responsible

Name Beneficiary:

CIMAC — Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central

Contact person:

Andreia Lagartixo e Jodo Sardinha

E-mail:

andreia.lagartixo@cimac.pt ; joao.sardinha@cimac.pt
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1. SUMMARY IN ENGLISH

The Final Congress of the LIFE-myBUILDINGisGREEN Project was held at the Real Jardin
Botéanico (RJB-CSIC) in Madrid between September 19 and 21, 2023.

This event was attended by professionals in the field of green infrastructure and the adaptation

of buildings and cities to climate change.

The first day of the event focused on the concept of green cities and consisted of two interactive
sessions in which current strategies to combat climate change and the use of Nature-Based

Solutions to improve thermal comfort in cities in Spain and Portugal were debated.
After lunchtime, a visit was made to some Nature-Based Solutions in the city of Madrid.

The second day focused on concrete projects that promote the use of Nature-Based Solutions
as an alternative for adapting cities and buildings to climate change, bringing together projects
co-funded by the European Union's LIFE Program in the first session and other initiatives
available in Spain in the second session, as well as a guided tour of the facilities of the Royal

Botanical Garden.

Finally, the Madrid City Council, which collaborated in organizing this congress, led the
session "Nature, culture and evolution", in which work was done to build a community of
knowledge and innovation that shares a climate and strategic vision of public and municipal

climate policies.
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2. RESUMO

Entre os dias 19 e 21 de setembro de 2023 realizou-se no Real Jardin Botanico (RJB-CSIC),
em Madrid, o Congresso Final do Projeto LIFE-myBUILDINGisGREEN.

Este evento contou com a participagao de profissionais no dominio das infraestruturas verdes e

da adaptacdo dos edificios e das cidades as alteracdes climaticas.

O primeiro dia do evento centrou-se no conceito de cidades verdes e consistiu em duas sessdes
interativas nas quais foram debatidas as atuais estratégias de combate as alteracdes climaticas
e a utiliza¢do de Solugdes Baseadas na Natureza para melhorar o conforto térmico em cidades

de Espanha e Portugal.

Ap6s o periodo da hora de almoco foi feita uma visita a algumas Solu¢des baseadas na Natureza

na cidade de Madrid.

O segundo dia centrou-se em projetos concretos que promovem a utilizacdo de Solucdes
Baseadas na Natureza como alternativa para a adaptagdo das cidades e edificios as alteracdes
climaticas, reunindo projetos cofinanciados pelo Programa LIFE da Unido Europeia na primeira
sessdo e outras iniciativas disponiveis em Espanha na segunda sessdo, tendo sido também

realizada uma visita guiada as instalagdes do Real Jardim Botanico.

Para concluir, a Camara Municipal de Madrid, entidade que colaborou na organizagdo deste
congresso, dirigiu a sessdo "Natureza, cultura e evolugdo”, na qual se trabalhou para a
constru¢do de uma comunidade de conhecimento e inovagao que partilhe uma visao climatica

e estratégica das politicas climaticas publicas € municipais.
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OBJETIVOS E PUBLICO-ALVO

Para o Congresso Final “Adaptagdo climatica dos edificios através da utilizacdo de Solugdes

Baseadas na Natureza” foram definidos os seguintes objetivos e publico-alvo:

2.1. QObjetivos

» Apresentacdo das NBS aplicadas nos trés edificios-piloto no ambito do projeto LIFE-
MYBUILDINGISGREEN;

* Visita a NBS implementadas na cidade de Madrid;

* Divulgacdo de outros projetos cofinanciados pelo Programa LIFE da Unido Europeia,
dedicados a tematica das NBS;

* Divulgacdo dos resultados do projeto LIFE-MYBUILDINGISGREEN alcancados até a
data;

= Aumentar a consciéncia, sensibilizacdo e conhecimento das Solu¢des Baseadas na

Natureza como medidas de adaptacao climatica em edificios e cidades.

2.2. Publico-Alvo

* Técnicos Municipais;

= Arquitetos;

» Projetistas;

* Promotores de Projetos Urbanisticos;

* Docentes e Alunos Universitarios da Arquitetura e Arquitetura Paisagista.
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3. CONGRESSO FINAL DO PROJETO ADAPTACAO CLIMATICA
DOS EDIFICIOS ATRAVES DA UTILIZACAO DE SOLUCOES
BASEADAS NA NATUREZA?”

3.1. Divulgacio

Para a divulgagdo da Congresso Final do Projeto Adaptagdo climatica dos edificios através da
utilizagdo de Solucdes Baseadas na Natureza”, foram preparados e difundidos os seguintes

materiais:

=  Wallpaper
* Programa
» Link para inscri¢ao

* Notas Biograficas dos Oradores

A divulgacao foi realizada nos canais de comunicacao do CSIC, nos canais de comunicagao do

Projeto e nos canais de comunicagdo dos restantes parceiros.

3.2. Resumo da Iniciativa

Entre os dias 19 e 21 de setembro de 2023, o Congresso Final do projeto LIFE-
myBUILDINGisGREEN teve lugar nas instalagcdes do Real Jardin Botanico (RJB-CSIC), em
Madrid.

Durante os trés dias, participaram mais de 100 profissionais, de Espanha e Portugal, de
administracdes académicas, de investigagdo, locais, regionais, nacionais e europeias, empresas
que desenvolvem Solugdes Baseadas na Natureza (NBS) e organizagdes da sociedade civil que

trabalham para a renaturalizagao e adaptacao das cidades as alteragdes climaticas.

O primeiro dia do congresso centrou-se no conceito de "cidades verdes" e dividiu-se em 3

sessOes: uma sessao de abertura e boas-vindas ao evento, seguida de outra sessdo com
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representantes desde o nivel europeu ao local, € uma sessao final onde varios técnicos de
municipios e provincias de Espanha e Portugal apresentaram o trabalho que estdo a desenvolver

com as NBS para melhorar o conforto climatico nas cidades.

No final do dia, a Camara Municipal de Madrid organizou uma visita guiada as obras de
implementagdo das NBS na zona envolvente do colégio Miguel de Unamuno, explicou o projeto
de renaturalizacdo do rio Manzanares do ponto de vista da gestdo da dgua e da biodiversidade

e deu acesso a exposi¢do Clima Fitness, atualmente em curso no Matadero Madrid.

O segundo dia centrou-se em projetos e iniciativas mais especificos que concebem, testam e
transferem NBS em diferentes contextos. A primeira sessdo do dia centrou-se na explicacdo de
varios projetos europeus, como o LIFE-myBUILDINGisGREEN, H2020 Urbinat, LIFE Veg-
gap e LIFE WaterCool. Por seu lado, a segunda sessao deste segundo dia, mostrou iniciativas
relacionadas com a norma IUCN para as NBS, a certificacao da sustentabilidade dos edificios,

o Observatorio das NBS e o trabalho realizado por varias empresas do sector das NSB.

O dia terminou com uma visita guiada as instalacdes do RJB-CSIC por Jesus Muifioz,
investigador principal do projeto LIFE-myBUILDINGisGREEN e investigador cientifico do
RIB-CSIC.

O congresso foi encerrado com a Conferéncia "Natureza, cultura e evolucao", organizada pela
Camara Municipal de Madrid, que comecou com uma intervengdo de Eudald Carbonell
(Fundagao Atapuerca) e a apresentacdo do Plano de Biodiversidade da Cidade de Madrid. O
dia terminou com um workshop destinado exclusivamente a técnicos da Camara Municipal de
Madrid, no qual se trabalhou na criagao de uma comunidade de conhecimento e inovagao com

uma visao climatica e estratégica das politicas climaticas publicas e municipais.
3.3. Resultados

Participantes Efetivos: Mais de 100 participantes, de Portugal e Espanha

INSTITU

REAL JARDIN muit|  Instituto de Ciencias de la Construccion °_.-.  DIPUTACION O :
BOTANICO ” 11| EDUARDO TORROJA == beBADAJOL cimac Porto.

ROJA




LIFE my building is Green
LIFE17 ENV/ES/00088

my building is green
ALIFE PROJECT

Entregavel: Congresso Final em Madrid

Péagina 9 de 9

4. ANEXOS

Apresentam-se nas paginas seguintes, pela ordem abaixo indicada, os seguintes anexos:
a) Wallpaper de divulgacgao

b) Link do Programa da Conferéncia

¢) Folha de Presencas

d) Fotografias do Evento
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