g my building is green
A LIFE PROJECT

LIFE my building is green

LIFE17 ENV/ES/000088

Aplicacao de Solugoes Baseadas na
Natureza para a Adaptacao Local de
Edificios Educacionais e Sociais as

Mudancas Climaticas

Acao: C4. Governanca para a Adaptacao Ativa das Mudancas
Climaticas em Edificios de Educacao e Servicos Sociais.

Entregdvel: C4.3) Relatdério Favoravel sobre NBS no Cddigo Técnico
da Edificacao e Regulamentos Municipais.

Data: 31/03/2023



1

LIFE my building is Green
o LIFE17 ENV/ES/000088
my building is green
ALIFE PROJECT Relatério Favoravel sobre NBS no Codigo Técnico
da Edificacdo e Regulamentos Municipais.

LIFE my building is green — LIFE17

* K 5
* .7 *
*Z/f&*
* *

* 5 X

ENV/ES/000088

Relatorio Favoravel sobre NBS no
Cdédigo Técnico da Edificacdo e
Regulamentos Municipais.

Data: 31/03/2023

Data Project

Project location:

Spain

Project start & end dates:

01/09/2018 — 31/12/2023

Total budget:

2.854.102 Euro

EU contribution:

1.697.369 Euro

(%) of eligible costs:

59,99 %

Data Beneficiary

Name Beneficiary:

CsSIC

Contact person:

Miguel Vega

Postal address:

Plaza de Murillo, n° 2

Telephone: +34 914203017
E-mail: miguel.vega@rjb.csic.es
Project Website: http://lwww.life-mybuildingisgreen.eu

Data Deliverable Responsible

Name Beneficiary:

CIMAC y CSIC

Contact person:

Dulce Serranito y Miguel Vega

E-mail:

dulce.serranito@cimac.pt / miguel.vega@rjb.csic.es




LIFE my building is Green
LIFE17 ENV/ES/000088

my building is green
A LIFE PROJECT Relatério Favoravel sobre NBS no Codigo Técnico
da Edificacdo e Regulamentos Municipais.

iNDICE

1. RESUMO ....ooeeeeecee et ssssas e ss s s ssss s sassssssnsassssssssassennens 4
2. INTRODUGRO .....ooveeeeveeie et sesssssas s ss s sess s sassasssssassssssssssssennens 5
3. COMPROMISSOS, ACORDOS E AVANCOS ALCANCADOS PELO PROJETO LIFE-

MYBUILDINGISGREEN ......ooveoveeveeeeeeeeesseesseesssssseseessesssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssesssnees 8
3.1 NBS EM REGULAMENTOS DE CONSTRUCAO E MANUTENCAO DE EDIFICIOS..................... 8
3.2 COMPROMISSOS E PROPOSTAS DE REGULAMENTOS MUNICIPAIS ... 10
3.3 INCENTIVOS FISCAIS DE CAMARAS MUNICIPAIS ...o.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseees 11
3.4 RECOMENDACOES PARA OS EDIFICIOS PRIVADOS......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 12
3.5 NBS INTEGRADAS NAS ESTRATEGIAS MUNICIPAIS DE INFRAESTRUTURA VERDE............. 13
3.6 SBN INTEGRADAS NOS REGULAMENTOS DE PLANEAMENTO URBANO MUNICIPAL........ 17

3.7 NBS COMO FERRAMENTAS DE REFERENCIA PARA ASSOCIACOES DE ENTIDADES

IVIUNICIPAIS ..o ess s snseensens 19
3.8 ACORDOS TERRITORIAIS E INTERMUNICIPAIS .......ooveeeeeeeeseee e eeeeseseeseeeseseesee s 26
3.9 NBS INTEGRADAS EM ESTRATEGIAS REGIONAIS DE INFRAESTRUTURA VERDE................ 28
3.10  SBN INTEGRADAS NO CODIGO TECNICO DE EDIFICACAO (CTE) co.euvereeeeeeeeeeeeeseeereeesnnes 30

3.11 NBS INTEGRADAS NAS ESTRATEGIAS NACIONAIS PARA AS ALTERACOES CLIMATICAS E

INFRAESTRUTURA VERDE ....coiiiiiiiititeeetee ettt 35
3.12 CERTIFICACAO DE CRITERIOS DE SUSTENTABILIDADE EM EDIFICIOS.......ccceviereerererinnnns 37
4, BIBLIOGRAFIA.....oiiiiiiiiiiiiii ittt 45



LIFE my building is Green
LIFE17 ENV/ES/000088

my building is green
ALIFE PROJECT Relatério Favoravel sobre NBS no Codigo Técnico
da Edificacdo e Regulamentos Municipais.

1. RESUMO

Este documento faz parte da acdo C4. "Governanca para a Adaptagdo Ativa das Mudancas
Climaticas em Edificios de Educagado e Servigcos Sociais".

Para atingir os objetivos de transferibilidade do projeto, é necessario identificar e abordar os
atores-chave que permitem que os pilares da governanca sejam sustentados dentro e fora do
contexto geografico do projeto.

A Acdo C4 esta dividida em trés sub-ac¢des: C4.1 “Recolha de informacdo junto das administracoes
responsdveis e identificacdo dos atores”; C4.2 “Andlise de dados e desenvolvimento de
ferramentas para a governanca de projetos”; e C4.3 “Integracdo das NBS nas politicas e
regulamentos de aplicacdo".

Este documento descreve os resultados obtidos com a aplicacdo de algumas das ferramentas de
governang¢a em nivel local, regional e nacional identificadas na entrega "Relatdrio de referéncia
com a criacdo de ferramentas de governanca" da sub-acdo C4.2. Em alguns casos, ndo foi possivel
concretizar acordos ou compromissos especificos com as instituices abordadas, mas foram
obtidas informacGes Uteis e definidos os passos a seguir no futuro para alcancar esses acordos e

compromissos. Todas estas informagGes serdo mostradas ao longo deste documento.
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2. INTRODUCAO

O projeto LIFE - My building is green é um projeto desenvolvido por um grupo de parceiros da
Peninsula Ibérica, cofinanciado pelo programa LIFE da Unido Europeia, e que tem como objetivo
a concecdo, desenvolvimento e teste de solu¢des inovadoras baseadas na natureza (protdtipos
NbS) para melhorar o conforto bioclimatico dos edificios educativos que permitem a melhoria do
bem-estar dos utilizadores destes edificios.
O consoércio do projeto € liderado pelo Conselho Superior de Investigacdo Cientifica (CSIC) através
do Real Jardim Botéanico (RJB-CSIC) e tem o apoio técnico do Instituto de Ciéncias da Construcdo
Eduardo Torroja (IETcc-CSIC). Os parceiros beneficiarios sdo o centro tecnolégico CARTIF, a
Camara Provincial de Badajoz (DIPBA), a Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central (CIMAC)
e a Camara Municipal do Porto (MP).
Para aimplementacdo das SolucGes Baseadas na Natureza (NBS), foram selecionados trés edificios
piloto no ambito da acdo Al do projeto, que sdo escolas infantis e primarias localizadas em Solana
de los Barros (Badajoz, Espanha), Evora (Portugal) e Porto (Portugal).
Este projeto surge para fazer face a um dos efeitos das altera¢des climaticas que mais se
intensificaram nos ultimos anos devido as consecutivas vagas de calor vividas por toda a Europa,
mas com efeitos mais adversos na regido sul do continente. Por esta razdo, os centros de
educacdo e assisténcia social do sul da Europa experimentam temperaturas superiores a 322C no
seu interior durante varios meses do ano, tornando muito dificil a habitabilidade nestes edificios.
Para tal, o projeto ird implementar as referidas NBS em diferentes partes destes edificios, como
coberturas, fachadas ou espacgos exteriores, com vista a melhorar a qualidade do ar e o conforto
bioclimatico tanto no interior como no exterior dos edificios, bem como a permeabilidade do solo.
O desenvolvimento do projeto permitira alcangar uma série de resultados ambientais, sociais,
econdmicos e de governanga voltados para a melhoria da adaptagdo das cidades as mudangas
climaticas. Entre os resultados relacionados ao alcance desta entrega, destacam-se:

— Instalagdo de 19 NBS distribuidos nos 3 edificios piloto em Espanha e Portugal;

— Reducdo de, pelo menos, 42C no interior dos edificios e melhoria do bem-estar dos

utentes destes edificios;

— Redugdo do consumo de energia para refrigeracao e consumo de dgua para irriga¢ao;

— Reducgdo das emissdes de didxido de carbono (CO2) e 6xido de azoto (NOx);

— Capacitacdo dos cidaddos para a utilizacdo das NBS como forma de adaptacdo as

alteracgGes climaticas;
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— Elaboragcdo de manuais de boas praticas para a aplicacdo de NBS como ferramentas de

adaptacao as alteracdes climaticas.

IMPORTANCIA DA ACAO C4. GOVERNANCA PARA A ADAPTAGAO ATIVA DAS MUDANCAS
CLIMATICAS EM EDIFiCIOS DE EDUCAGAO E SERVIGCOS SOCIAIS

O estado patrimonial e a gestdo e manutencdo dos edificios-piloto do projeto tém estatutos
jurisdicionais diferentes em termos de responsabilidade e atuacdo das administracGes publicas
em Espanha e Portugal. No caso de Espanha, o estatuto patrimonial dos edificios de educacdo e
servicos sociais recai sobre as comunidades auténomas que assumiram as suas competéncias
através dos Ministérios da Educacdo e da Saude. Esta situagdo ndo ocorre com a gestdo e
manutencdo destes edificios, que cabe maioritariamente aos municipios onde se situam. No caso
de Portugal, sdo os municipios em conjunto com o Estado que assumem a responsabilidade pela
gestdo, manutencdo e patrimdnio destes edificios.

Neste sentido, o projeto trabalha com diferentes administracdes que tém diferentes niveis de
competéncia (nacional, regional e local) e que sdo responsaveis por estes edificios. Portanto, esta
acdo é necessdria para permitir a geracao de consensos, sinergias, trabalho em equipa e um fluxo
positivo de instituicdes em varios niveis de competéncia. Desta forma, trata-se de centralizar e
incorporar o problema climatico do aumento da temperatura nos edificios educativos e sociais do
sul da Europa e a aplicagdo do NBS como solugdo para adaptacdo a este problema na agenda dos
diferentes posicionamentos politicos e cidadaos responsaveis pela tomada de decisdes.

Os prototipos e NBS implementados neste projeto sdo de natureza multidisciplinar. Isso permite
uma interagdo continua com as diferentes administragdes publicas e permite a participa¢do dos
grupos-alvo e partes interessadas, como as administracdes responsdveis pelos centros
educacionais, seus usuarios (funciondrios, alunos, familias dos alunos, etc.), setor da construgdo,
escolas de formagao, entre outros. Esses grupos-alvo sdao fundamentais para atingir os objetivos

do projeto e poder transferir e replicar os seus resultados.

INTEGRAGAO DAS NBS EM POLITICAS E REGULAMENTOS

E essencial que os resultados do projeto sejam incluidos em regulamentos e programas de ag3o
para que sejam transferidos e replicados pelas diferentes autoridades regionais que consideram
as Solucdes Baseadas na Natureza (NBS) como medidas sustentdveis de adaptacdo climatica a

nivel local.
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Neste sentido, aplicando algumas das ferramentas de governanca incluidas na entrega "Relatdrio
de referéncia com a criacdo de ferramentas de governanga" da sub-acdo C4.2, a equipa do projeto
trabalhou com diferentes formas de didlogo institucional com diferentes equipas de governo,
tomadores de decisdo e técnicos de diferentes administracdes (local, regional e nacional), para
integrar as NBS no Regulamento de Construcdo Sustentavel de Edificios Publicos, no Cddigo
Técnico de Edificacdo, na Estratégia Regional e Municipal de Infraestruturas Verdes da
Extremadura, Alentejo e Porto e em diferentes regulamentos urbanisticos municipais.

A secdo a seguir apresenta os resultados obtidos para cada uma das ferramentas de governanca

abordadas pelo projeto.
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3. COMPROMISSOS, ACORDOS E AVANCOS ALCANCADOS PELO PROJETO LIFE-
MYBUILDINGISGREEN

No ambito da acdo C4 “Governagdo para a adaptacao ativa das Altera¢des Climaticas em Edificios
de Educacao e Servigos Sociais” tém sido realizadas iniUmeras reunides e intera¢cdes com entidades
e atores chave para explorar a possibilidade da inclusdo das SolucGes Baseadas na Natureza (NbS)
concebidas, implementadas e testadas pelo projeto LIFE - My building is green nos regulamentos
e iniciativas de adaptacdo as alteracbes climdticas e infraestruturas sustentdveis atualmente
disponiveis.

Seguem-se 0s compromissos, acordos e progressos alcancados pelo projeto LIFE - My building is
green no ambito da acdo C4, classificados com base na lista de ferramentas de governacao
apresentada na entrega C4.2 “Relatério de Referéncia com a criacdio de ferramentas de

governanga”.

Para mais informacdes, consultar a Plataforma Documental.

3.1 NBS EM REGULAMENTOS DE CONSTRUCAO E MANUTENGCAO DE
EDIFiCIOS

DIPBA

A DIPBA, no ambito da Rede + Biodiversidade, da qual é membro desde 2021, participou nas suas
reuniées anuais, bem como no grupo de trabalho de Infraestruturas Verdes, transferindo a
experiéncia obtida com a execucdo do projeto LIFE - My building is green e conhecendo as
experiéncias nesta area dos parceiros da rede. Através das mesmas, foi conhecido e divulgado o
Estudo Econémico do Concurso para Servigos de Conservagao e Manutengao de Infraestruturas
Verdes. Tem ainda participado em diferentes a¢des de formagao sobre:

— Recomendagbes para contratacdo dos servicos de conservacdao e manutengao da

Infraestrutura Verde", 15/12/2021 e 28/03/2022.
— Concurso para servicos de conservacdo e manutengdo da Infraestrutura Verde”,

21/06/2022.
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Imagem 1: Folhetos das reunides realizadas.

A divulgacgdo das agdes tem sido realizada através do Gabinete de Atendimento aos Autarcas da
DIPBA, dependendo da Area da Presidéncia da instituicdo Provincial.

Por outro lado, a DIBPA chegou a um acordo com a Camara de Solana de los Barros para garantir
a manutencdo adequada dos protétipos instalados na escola Gabriela Mistral nos primeiros dois

anos, que serdo custeados até que as espécies vegetais estejam devidamente aclimatadas.

CIMAC

A CIMAC tem promovido a sensibilizagdo e disseminagao do conhecimento sobre as NBS, desde o
inicio do projeto, através de reunides com os diferentes atores chave identificados.

Foi realizada, a 15 de dezembro de 2020, um evento digital - mesa redonda, promovido pela
CIMAC, cujos principais objetivos foram apresentar os protoétipos e solucGes baseadas na natureza
pensados e desenvolvidos para os edificios piloto do projeto; apresentar o projeto da Escola EB
da Horta das Figueiras; falar sobre a importancia da sensibilizacdo para as alteragdes climaticas
na comunidade escolar; discutir o impacto do projeto LIFE - My building is green na comunidade
escolar; e falar sobre a Estratégia Local de Adaptacdo as Altera¢des Climaticas.

Nessa reunido, estiveram presentes diferentes organismos nacionais, regionais e locais, como a
Administracdo da Regido Hidrografica do Alentejo (APA,IP/ARH do Alentejo); a Comissdo de
Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Alentejo (CCDR); a Universidade de Evora; a
Administracdo Regional dee Salude Do Alentejo (ARS Alentejo); a Associagdo Nacional de
Coberturas Verdes; o Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais (CICS.NOVA.UEvora); o Servigo de
Protecdo da Natureza e do Ambiente da GNR (SEPNA); a GeoAtributo - CIPOT, Lda; o Grupo Diario
do Sul; a associacdo de pais da Escola EB da Horta das Figueiras; equipas projetistas; a DIPBA; o

CSIC; a Fundacdo CARTIF; e representantes dos varios municipios portugueses.
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Imagem 2: Evento digital - Mesa Redonda.

Toda a informacao relativa as reunides realizadas consta na plataforma Alfresco e na Plataforma

Documental.

3.2 COMPROMISSOS E PROPOSTAS DE REGULAMENTOS MUNICIPAIS

DIPBA

Quanto a DIPBA, a Rede de Governos Locais FEMP + Biodiversidade e a Associa¢gdo Espanhola de
Parques e Jardins Publicos (AEPJP) estdo a desenvolver um Modelo de Ordenagdo Municipal para
Infraestruturas Verdes, com a colaboragdo da Associagdo de Gestdo de Infraestruturas Verdes
(ASEJA) e do Ministério da Transicdo Ecoldgica e Desafio Demografico (MITECO), que em
10/02/2023 se encontrava em fase de minuta.

A existéncia de uma portaria padronizada que serve de modelo para os municipios espanhdis
facilita o planeamento e a execu¢do da NBS no nivel local. E uma ferramenta transversal que
envolve diferentes dreas de gestdo de uma entidade local e tem potencial para garantir a
replicacdo dos resultados do projeto LIFE - My building is green no territdrio da provincia de
Badajoz.

Em relacdo ao processo de consulta na Rede + Biodiversidade, foi divulgado através do Gabinete
dos Autarcas da DIPBA, dependente da Area da Presidéncia da instituicdo Provincial. Concluida a

redacdo final, a DIPBA divulgara a portaria junto das entidades locais da provincia de Badajoz, de

10
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forma a promover o seu conhecimento e adog¢do. Além disso, ira repassa-lo aos parceiros do

projeto para seu uso.

CIMAC

Atualmente, a maioria dos 14 municipios associados, esta em fase de definicdo de estratégias e
revisdo dos seus Planos Diretores Municipais.

A par do projeto LIFE - My building is green, estd a decorrer na CIMAC o projeto
“Adapta.Local.CIMAC - Planeamento da Adaptacao Climatica Municipal no Alentejo Central” que
aborda também a tematica da adaptacdo climatica.

O projeto Adapta esta em fase de estratégia operacional e tem como objetivo a integracao, nos
instrumentos de gestao territorial, de medidas de adaptacao climatica. Alguns técnicos municipais
ja estdo a trabalhar, em conjunto com a CIMAC, neste projeto.

No que diz respeito as NBS, as acOes de sensibilizacdo para a sua consideracao no ambito do plano
de adaptacdo as alteragGes climaticas, comegaram a desenvolver-se no inicio do projeto LIFE - My
building is green. No entanto, a CIMAC ndo tem autoridade para impor aos municipios a inclusdo
de NBS nos seus regulamentos e politicas. A forma de alcangar este objetivo tem sido através da

sensibilizacdo e disseminacdo do conhecimento alcangado com o projeto.

3.3 INCENTIVOS FISCAIS DE CAMARAS MUNICIPAIS

DIPBA

O desenvolvimento de um sistema de incentivos fiscais foi vinculado a aprovagao e colocado em
marcha pelas Estratégias Regionais de Infraestrutura Verde, que na atualidade esta em fase de
aprovacgdo nas diferentes Comunidades Autébnomas. No caso da Extremadura, espera-se sua

aprovagao no primeiro semestre de 2023.

A implantagdo do NBS na Espanha é apoiada pela Estratégia Nacional de Infraestrutura,
Conectividade Verde e Restauragdo Ecoldgica, que responde as demandas estabelecidas pela
Unido Europeia e é o documento de planeamento estratégico que regula a implementagao e
desenvolvimento da Infraestrutura Verde na Espanha. Entrou em vigor no dia 14 de julho de 2021
através do Despacho PCM/735/2021, de 9 de julho, que aprova a Estratégia Nacional para as

Infraestruturas Verdes, Conectividade e Recuperagdo Ecoldgica.
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Dada a fase de implementagcdo da Estratégia Nacional de Infraestrutura Verde, é prematuro
definir um sistema de incentivos fiscais a implementar a curto prazo, que devera incluir as

ferramentas definidas na entrega C4.2.
CIMAC

A implementacdo das NBS em Portugal é apoiada pela Estratégia Nacional de Adaptacdo as
AlteracOes Climaticas (ENAAC).

A ENAAC tem como objetivos melhorar o nivel de conhecimento sobre as alteragdes climaticas e
promover a integracdao da adaptacdo as alteracGes climaticas nas politicas sectoriais e
instrumentos de planeamento territorial. A ENAAC pretende ainda ajudar a administracdo central,
regional e local e os decisores politicos a encontrar os meios e as ferramentas para a
implementacdo de solucGes de adaptacdo baseadas no conhecimento técnico-cientifico e em
boas praticas.

Neste momento, o conhecimento local das NBS comeca a ser incorporado a gestdo municipal,
portanto é prematuro estabelecer um sistema de incentivos fiscais com base nisso. No ambito do
projeto LIFE-Mybuildingisgreen pretende-se que os municipios adotem estratégias que
possibilitem a implementacdo de NBS tanto nos edificios publicos como nos edificios privados. O

ponto de partida tem sido a consciencializagdo dos autarcas e técnicos municipais.

3.4 RECOMENDAGOES PARA OS EDIFICIOS PRIVADOS

DIPBA E CIMAC

Atualmente, o conhecimento local sobre a NBS comega a ser incorporado a gestdao municipal, de
modo que ainda nado se iniciou a fase que permitiria o estabelecimento de recomendagdes para
edificios particulares. Os potenciais avangos na inclusdo destas no Cédigo Técnico da Edificacdo e
outros regulamentos, serviriam de base normativa para a delimitagao das atividades na matéria,
no ambito das competéncias municipais.

Atendendo ao grau de integracao das NBS nas entidades locais e a atual constituicdo do quadro
regulamentar, é prematura a delimitacdo deste tipo de recomendacdes a curto prazo que, em

todo o caso, devera contemplar as ferramentas especificadas na entrega C4.2.
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3.5 NBS INTEGRADAS NAS ESTRATEGIAS MUNICIPAIS DE
INFRAESTRUTURA VERDE

DIPBA

Atualmente na Estremadura, a definicdo das estratégias municipais para as Infraestruturas Verdes
estd pendente da aprovacdo da Estratégia Regional para as Infraestruturas Verdes. Neste sentido,
a DIPBA tem participado ativamente na sua formacdo, através de reuniGes a nivel técnico e
politico, que se descrevem no ponto 3.9.

Por outro lado, no ambito da Rede + Biodiversidade, iniciaram-se os tramites, mediante a
aprovacdo na Assembleia Geral de 04/10/2022, para o desenvolvimento do projeto
"Infraestrutura verde em municipios de pequeno e médio porte e Entidades Locais
Supramunicipais”, que serd desenvolvido durante o ano de 2023 e é complementar a outras acées
de NBS a nivel local.

Através da Conferéncia "SolucGes naturais para a adaptacdo de edificios as alteracdes climaticas”,
realizada em Badajoz (13/11/2019), dos seminarios virtuais sobre solu¢des baseadas na natureza
para a adaptacdo de edificios publicos as alteragdes climaticas (17/6/22 e 10/11/22) e das oficinas
de demonstracdo, realizadas em Solana de los Barros (10/03/2023 e 14/03/2023), foram
transferidas para perfis politicos e técnicos na provincia de Badajoz e na regido da Extremadura,
o impacto e a funcionalidade das NBS como ferramentas sustentaveis de adaptacdo climatica em
edificios e cidades, bem como as suas contribuicdes em termos de melhoria da qualidade de vida,

dando os primeiros passos para incorporar as NBS nas estratégias e gestao local.

Imagem 3: Conferéncia "Solu¢Bes naturais para a adaptacao de edificios as altera¢des climaticas”.
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Imagem 4: Oficinas de demonstracdo, Solana de los Barros.

CIMAC

A par do projeto LIFE - My building is green, estd a decorrer na CIMAC o projeto

I”

“Adapta.Local.CIMAC - Planeamento da Adaptagao Climatica Municipal no Alentejo Central” que
aborda também a tematica da adaptagao climatica.
O projeto Adapta.Local.CIMAC visa alcangar os seguintes objetivos:
— Promover aintegracdo do Plano Intermunicipal de Adaptacdo as Alteragdes Climaticas do
Alentejo Central a escala municipal;
— Dotar os municipios do Alentejo Central de um instrumento estratégico e operacional de
adaptacdo as alterac¢des climaticas que aumente a resiliéncia local;
— Promover a integragao da adaptagao as alteragdes climaticas nos Planos Municipais de
Ordenamento do Territério;
— Definir um quadro operacional de adaptacdo as altera¢des climaticas a implementar até
2030;
— Aumentar a capacidade adaptativa dos municipios promovendo a capacitacdo dos
técnicos municipais no dominio da adaptacdo climatica local;

— Aumentar a sensibilidade e a preparagado dos atores locais e regionais para lidarem com

as implica¢Oes das alteragbes climaticas.

Beneficios do projeto Adapta.Local.CIMAC, pretendidos para a CIMAC e para as autarquias:

— Elaborar 14 Planos Municipais de Adapta¢do as Altera¢Ges Climaticas (um por cada

Municipio) que permitirdo:
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- Aprofundar e concretizar a escala municipal a estratégia preconizada no PIAAC-
AC — Plano Intermunicipal de Adaptacdo as Altera¢des Climaticas do Alentejo
Central;

- Desenvolver, no ambito de cada um dos 14 PMAAC, planos de agdo para a
adaptacdo climatica, constituidos por fichas de acdo/projeto que permitirdo a
sistematizacdo de programas de investimentos para o periodo de programacao
de fundos europeus estruturais e de investimento 2021-2027, para o Fundo
Ambiental e para outros programas europeus, assim como a posterior preparagao
de processos de candidaturas individuais e conjuntas;

- Apoiar os municipios a integrar a adaptacdo as alterac¢des climaticas nos processo
de revisdao dos Planos Diretores Municipais;

- Reforgar a capacitagdo dos técnicos municipais no dominio da adaptacdo local as
alteragGes climaticas;

- Aumentar a sensibilidade e mobilizagdo dos atores locais e da populacdo em geral
para as vulnerabilidades e a oportunidades associadas as alteracGes climaticas,
ao nivel de cada concelho;

- Transferir conhecimento entre universidades, empresas, centros de investigacao
e a administragado local;

- Partilhar de conhecimentos e experiéncias com parceiros internacionais.

-
giortatncal IMAC

Conselho Local de Adaptagdo

Alentejo Central

Imagem 5: Conselho Local de Adaptacao — Projeto Adapta.Local.CIMAC.
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#
. Adapta.Local. CIMAC

Conselho Local de Adaptagéo Jinior
Adaptagio ds Alteragdes Climéticas no Alentejo Central

ORGANIZAGAO

1.PREPARAGAO.
Ante

== < cimdc IDN

Francisde Pocwrs -

Imagem 6: Conselho Local de Adaptacao Junior — Projeto Adapta.Local.CIMAC.

Para além dos projetos LIFE - My building is green e Adapta.Local.CIMA, também estd em curso
na CIMAC o projeto AlémRisco, que visa reforcar a capacidade de adaptacao das populacdes locais
do Alentejo Central ao efeito das ondas de calor na saude publica.

O Promotor do projeto é a Science Retreats. A CIMAC participa como parceiro. Este processo
envolve trés eixos de atuacdo:

— Elaboragdo de um manual de boas praticas proporcionando diretrizes técnicas sobre
como criar uma estrutura verde de carater urbano que tenha caracteristicas de eficacia
na reducdo de temperaturas altas em periodos estivais. Uma versao simplificada devera
ser igualmente criada para o publico geral e para jovens e criangas. Os principais
indicadores de sucesso deste eixo consistem na publicagdo de manual técnico de boas
praticas e sua versao simplificada;

— Realizagdo de uma extensa campanha de sensibiliza¢cdo e de constru¢do de parcerias com
vista a plantacdo de arvores em todos os aglomerados urbanos da regido. Escolas,
associagdes de voluntdrios e autarquias sdo parceiros preferenciais, ainda que nao
exclusivos. Os mais relevantes indicadores de sucesso resumem-se a realizacdao de uma
sessdo publica de sensibilizacdo por cada um dos 14 concelhos do Alentejo Central, a

realizacdo de sessdes técnicas de sensibilizacdo para influencers de instituicGes publicas
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e privadas nos territérios da Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central e a ampla
difusdo do material video produzido, tanto no website como nas redes sociais;

— Desenvolvimento de laboratdrios vivos onde se plantardao arvores com a participacao das
comunidades locais. Os principais indicadores de sucesso para o ultimo eixo de
intervengdo consistirdo no nimero de laboratérios vivos criados, bem como no niumero

de arvores plantadas.

A CIMAC apoia o projeto na sua qualidade de parceiro com a finalidade de contribuir para acelerar
a transicdo para uma sociedade neutra em carbono, impulsionar solugdes e mitigar os efeitos
negativos das alteragGes climdticas para as pessoas, para o ambiente e para a economia, e
promover uma sociedade mais resiliente e preparada para as altera¢des globais do futuro,

protegendo em especial os mais vulneraveis. (Site do projeto: https://alemrisco.org/).

Com o envolvimento das varias entidades do Alentejo Central em todos os projetos de adaptacao
as alteracdes climdticas, resumidamente apresentados nos paragrafos anteriores, pretende-se
que, com o projeto LIFE - My building is green, o impacto e a funcionalidade das NBS como
ferramentas sustentdveis de adaptacdo climatica em edificios e cidades, bem como as suas
contribuicdes em termos de melhoria da qualidade de vida, sejam amplamente divulgadas e

integradas nas estratégias de gestdo local.

3.6 SBN INTEGRADAS NOS REGULAMENTOS DE PLANEAMENTO URBANO
MUNICIPAL

DIPBA

As competéncias do planeamento urbano ocupam diferentes niveis administrativos. Quanto ao
nivel local, no caso da Extremadura, os gestores envolvidos no processo de planejamento urbano
sdo os municipios, as Associagdes de Municipios e os Conselhos Provinciais (Conselho Provincial
de Caceres e Conselho Provincial de Badajoz). Através de diferentes atividades de divulgacdo e
demonstragdo, pretende-se promover a integracdo das NBS no planeamento urbano, como

ferramentas inovadoras de adaptacdo as alteragdes climaticas e a melhoria da biodiversidade.
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Nesse sentido, as informacGes obtidas sobre o desempenho dos protdtipos implantados sdo

fundamentais, como alavanca para facilitar sua implantacdo e replicacdo em outros ambientes.

Imagem 7: Reunides de divulgacdo das NBS.

Através da Conferéncia "SolucGes naturais para a adaptacdo de edificios as alteracdes climaticas",
realizada em Badajoz (13/11/2019), os seminarios virtuais sobre Solucdes baseadas na natureza
para a adaptacdo de edificios publicos as alteracdes climaticas (17/6/22 e 10/11/22) e as oficinas
de demonstracdo, realizadas em Solana de los Barros (10/03/2023 e 14/03/2023), foram
transferidas para perfis politicos e técnicos na provincia de Badajoz e na regido da Extremadura,
conhecimento sobre NBS, bem como exemplos para iniciar o caminho da sua consideracdo no

planeamento urbano.

CIMAC

Ao longo de todo o projeto tém sido realizadas reunides com todos municipios que integram a
CIMAC, com o objetivo de sensibilizar e disseminar o conhecimento sobre as NBS, para que estas
sejam integradas nos Planos e Regulamentos Municipais.

Através da apresentacdo dos protdtipos desenvolvidos, dos projetos das escolas de Evora, do
Porto e de Solano de los Barros, pretende-se que os beneficios das solu¢des implementadas
chegam a todos os municipios e que os resultados atingidos sejam uma referéncia para a

integracdo das NBS nos edificios publicos e privados da regido.
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Imagem 8: Reunides de divulgacdo das NBS com os municipios do Alentejo Central.

3.7 NBS COMO FERRAMENTAS DE REFERENCIA PARA ASSOCIAGCOES DE
ENTIDADES MUNICIPAIS

DIPBA

O FEMP, através da Rede Espanhola de Cidades para o Clima e da Rede + Biodiversidade, promove
o conhecimento e implementacdo de NBS a nivel local, especialmente através de acbes de
formacdo e manuais/guias: Estudo Econdmico para o Concurso de Servigos de Conservacdo e
Manutencdo de Infraestruturas Verdes: modelos e caso pratico; Guia de Infraestrutura Verde
Municipal; Recomendac¢Ges para contratacdo de servicos de conservacdo e manutencdo de
Infraestrutura Verde; Programa de Requalificagdo de Cidades; Solu¢Ges Baseadas na Natureza
como ferramenta contra as mudancas climaticas; entre outras agdes.

Enguanto membro da Rede FEMP + Biodiversidade, a DIPBA tem participado nas suas assembleias
anuais e com esta mantido contactos frequentes para desenvolver diferentes agdes de
transferéncia do projeto LIFE - My building is green. Como resultado desta atividade, a DIBPA
participou na Mesa Redonda de Experiéncias Municipais da Conferéncia Municipal de

Implementacdo e Gestdo de Infraestruturas Verdes, organizada pelo FEMP (13/11/2019).
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Adicionalmente, foi apresentada a candidatura LIFE - My building is green ao IV Prémio “Boas
Praticas” pela Biodiversidade da Rede + Biodiversidade do FEMP, tendo o mesmo sido premiado

na categoria de Flora.

Imagem 9: Prémio “Boas Praticas” pela Biodiversidade da Rede + Biodiversidade do FEMP.

Por outro lado, a DIPBA, enquanto membro da Rede Espanhola de Cidades pelo Clima e membro
do Conselho de Governo, tem participado nas suas assembleias anuais e mantido contactos
frequentes para desenvolver diferentes acdes de transferéncia do projeto LIFE - My building is
green. Como resultado desta atividade, a DIPBA participou em:
— 03/03/2021. Workshop ONLINE — Solucdes baseadas na natureza como ferramenta
contra as mudancas climaticas;
— 14/02/2023. Jornada de Troca de Experiéncias na Adaptacdo de Centros Educacionais as

Mudangas Climaticas.

CIMAC

A CIMAC, através do projeto LIFE - My building is green tem promovido o conhecimento sobre as
NBS, especialmente através das reunides que tém sido realizadas ao longo dos ultimos 3 anos,
com as varias entidades nacionais, regionais e locais.

A par de outros projetos de Adaptagao as Alteragdes Climaticas, a CIMAC tem procurado mostrar
0 progresso e os resultados no projeto LIFE a todos os municipios que integram o Alentejo Central.
Todos os municipios da regido, devido as elevadas temperaturas registadas no verao, tém
interesse em introduzir medidas que minimizem o impacto das alteragbes climaticas e que
proporcionem conforto e bem-estar.

A parceria entre a CIMAC e os municipios do Alentejo Central ficou formalizada com a assinatura
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do Acordo de Principios no ambito do uso das NBS na adaptacdo as alteragGes climaticas, a 28 de
maio de 2021. No entanto, desde o inicio das ac¢bes do projeto, todos os municipios foram

envolvidos e colocados a par dos objetivos do mesmo.

PLATAFORMA DE COLABORAGCAO PARA A NEUTRALIDADE CLIMATICA EM CIDADES
ESPANHOLAS

As possiveis colaboracdes entre esta plataforma e o projeto LIFE - My building is green foram
discutidas em novembro de 2022 numa reunido virtual entre o Coordenador Geral do projeto e o
organizador da Plataforma e em comunicagdes via email.

Esta plataforma é uma iniciativa lancada em outubro de 2022 que se encontra em fase de
planeamento e definicdo de contactos. Por seu lado, o projeto LIFE - My building is green
encontra-se em fase final de execucdo, pelo que é possivel que as colaboragGes entre ambas as
iniciativas ndo coincidam no tempo. Ainda assim, a plataforma mostra-se interessada na
colaboracgdo dos parceiros do projeto a médio-longo prazo, partilhando a experiéncia adquirida
ao longo do projeto LIFE - My building is green.

Entre as possiveis formas de colaboracdo, prop&e-se incluir os parceiros do projeto LIFE nos
projetos multi-cidades que a plataforma pretende lancar, onde tém lugar empresas e
organizacbes de pesquisa que trabalham em infraestrutura verde e outras dareas, como
reabilitacdo energética ou sandboxes regulatdrias.

Também estdo interessados em incluir a DIPBA como membro da mesma para que os municipios
da Estremadura tenham representa¢ao na plataforma.

O projeto LIFE - My building is green prop0s a assinatura de acordos de colaboragdo entre ambas

as iniciativas, mas tal ndo sera possivel quando a plataforma estiver mais consolidada.
Além dessas colaboracGes e apoios no nivel de governanca, a Climate-KIC e a Plataforma de

Colaboragdo para a Neutralidade Climatica das Cidades Espanholas sdo convidadas a participar no

congresso final do projeto que acontecerad de 19 a 21 de setembro de 2023.
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#BioDirectos

¢ #BIODIRECTOS

1 PRESENTACIéN DE LA PLATAFORMA DE
COI,ABORACION PARA LA NEUTRALIDAD CLIMATICA

DE LAS CIUDADES ESPANOLAS

Imagem 10: Captura da imagem de apresentacdo da plataforma de colaboracdo para a

neutralidade climdtica em cidades espanholas durante o seu langamento.

NiVEL REGIONAL

DIPBA

A DIPBA, desde o inicio do projeto, manteve contactos frequentes com a Junta de Extremadura,

em particular, com os diferentes Ministérios responsdaveis pela NBS:

Ministério da Educagdo e Emprego. Secretaria-Geral e Secretaria-Geral de Educacdo;
Ministério da Transi¢cdo Ecoldgica e Sustentabilidade - Dire¢do Geral de Sustentabilidade;
Ministério da Mobilidade, Transportes e Habitacdo - Direccdo-Geral da Arquitetura e
Qualidade da Construgdo e Direcgao-Geral da Habitagao;

Ministério da Agricultura, Desenvolvimento Rural, Populagdo e Territério - Direccao-Geral

do Urbanismo e Ordenamento do Territorio.

Tem sido essencial a colaboragdo com o Ministério da Educacdo e Emprego para identificar os

centros educativos suscetiveis de beneficiar da implementacdo dos protdtipos LIFE - My building

is green, autorizar as intervengoes e aconselhd-los a compatibilizar as obras com as necessidades

e atividade do centro educativo.

Em 14/12/2018, houve uma reunido com a Secretaria Geral de Educacdo para apresentacdo do

projeto e inicio da identificacdo dos potenciais centros beneficiarios. Além disso, ja aconteceram

inimeras reunides, até um técnico do Ministério participou da primeira reunido de

acompanhamento com o monitor do projeto (07/05/2019). Da mesma forma, o Ministério da
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Educagdo e Emprego autorizou as obras através dos oficios de 17/10/2019 (A1.3) e 29/08/2019
(A1.3).
Por outro lado, os Ministérios competentes foram convidados para os eventos locais organizados
pela DIPBA no ambito do projeto, tendo participado nos seguintes:

— Conferéncia Badajoz 'Solu¢des Baseadas na Natureza para a adaptacdo de edificios as

Alteragdes Climaticas (13/11/2019 - E 2.1);
— Seminarios (17/6/22 e 10/11/22);
— workshops de demonstra¢do (10/3/2023 e 14/03/2023).

Atualmente, esta a ser feito um trabalho com a Delegacdo Provincial de Educacdo do Ministério
da Educacdo e Emprego para transferir os resultados do projeto para outros centros educativos.
Como sintese do trabalho realizado, destacam-se as seguintes conclusdes:

— Necessidade de difundir o conceito e os beneficios das NBS entre os municipios da
provincia de Badajoz e da regido da Estremadura, de forma a sensibilizar os gestores para
as suas potencialidades;

— Facilitar a disponibilizacdo de ferramentas de formacao, direcionadas para a formacao de
gestores e promotores de NBS e, em particular, centradas nas solucGes e protdtipos
desenvolvidos pelo projeto LIFE - My building is green;

— Articular a implementagcdo de NBS a nivel local com os objetivos e prioridades
estabelecidos por outras politicas territoriais como as relacionadas com o combate as
alteracGes climaticas, bem como as estratégias de infraestruturas verdes e

Biodiversidade.

CIMAC

Ap6s a escolha da escola EB da Horta das Figueiras em Evora como objeto de intervencdo (edificio
piloto), com base nos critérios de selecdo definidos no projeto LIFE - My building is green, toda a
comunidade educativa foi amplamente incluida nas a¢Ges do projeto.

Neste ambito, foram desenvolvidas vdérias atividades de divulga¢do do projeto para integracdo

dos alunos, professores, funcionarios da escola e pais/encarregados de educacgéo.

Atividades realizadas em 2019, com a comunidade educativa:
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— 26/10/2019 — Apresentacdo do projeto LIFE - My building is green aos alunos e docentes
da Escola Basica Horta das Figueiras e aos pais/encarregados de educac¢do. A equipa
responsavel apresentou o projeto a comunidade escolar, dando a conhecer algumas das
ideias do que se pretende que seja feito na escola e quais as mais-valias da
implementacdo do projeto na Escola Basica Horta das Figueiras. Foram também
apresentadas as linhas técnicas orientadoras para a realizacdo dos trabalhos a elaborar

pelas criangas com o objetivo de as integrar no projeto.

Imagem 11: Evento na escola EB da Horta das Figueiras (26/10/2019).

— (11/2019) — Elabora¢do das propostas dos alunos de como gostariam de ter o “patio
verde” da sua escola e pré-selegdo dos trabalhos. Cada aluno foi desafiado a
imaginar/criar o seu patio verde ideal e a fazer o desenho do mesmo com o envolvimento

da sua familia em casa;
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Imagem 12: Propostas dos alunos para o “Patio Verde” da escola.

— (9/11/2019) — Com base na atividade anterior, foi desenvolvida uma maquete final, pela
comunidade escolar;
— (4/12/2019) — Apresentacdo das propostas sobre o “patio verde” pelos alunos/delegados

de turma em Assembleia de Escola e apresentacdo da maquete da comunidade escolar.

Estas atividades permitiram a toda a comunidade educativa conhecer melhor o projeto LIFE - My
building is green e participar ativamente na partilha de conhecimento e no desenvolvimento de
ideias que contribuiram para a intervengao na Escola Basica da Horta das Figueiras.

Com esta proposta de atividade foi envolvida toda a comunidade educativa da Escola Basica da
Horta das Figueiras, nomeadamente, alunos, pais, pessoal docente e pessoal ndo docente,
permitindo a sua participacdo ativa no projeto, transmitindo e aprofundando conhecimentos
sobre a tematica das alteragBes climdticas e implementac¢do de solugdes baseadas na natureza.
Os trabalhos foram desenvolvidos por todos os 97 alunos em contexto familiar e educativo.
Complementarmente foi elaborada uma maquete por parte de alguns pais e criangas, com a
identificacdo de propostas de intervenc¢do, para os diversos espagos do patio. O envolvimento das
criangas no processo criativo de apresentagdo de solugdes, promove ativamente a sua
participacdo e é um contributo essencial para sua apropriacdo do espaco exterior e do préprio
projeto a implementar.

Os resultados destas atividades foram uma mais-valia para os elementos de suporte que serviram

de base a elaboragdo da solugdo final pela equipa projetista.
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A par destas atividades, foram realizadas varias reunides com as entidades regionais, das quais se
destaca, a 15 de dezembro de 2020, o evento digital, que contou com a participacdo de entidades
nacionais, regionais e locais, como a Administracdio da Regido Hidrografica do Alentejo
(APA,IP/ARH do Alentejo); a Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Alentejo
(CCDR); a Universidade de Evora; a Administracdo Regional de Saude Do Alentejo (ARS Alentejo);
a Associacdao Nacional de Coberturas Verdes; o Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais
(CICS.NOVA.UEvora); o Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente da GNR (SEPNA); a
GeoAtributo - CIPOT, Lda; o Grupo Diario do Sul; a associacdo de pais da Escola EB da Horta das
Figueiras; equipas projetistas; a DIPBA; o CSIC; a Fundacdo CARTIF; e representantes dos varios
municipios portugueses. Os principais objetivos foram apresentar os protdtipos e solucdes
baseadas na natureza pensados e desenvolvidos para os edificios piloto do projeto; apresentar o
projeto da Escola EB da Horta das Figueiras; falar sobre a importancia da sensibilizagdo para as
alteragGes climaticas na comunidade escolar; discutir o impacto do projeto LIFE - My building is
green na comunidade escolar; e falar sobre a Estratégia Local de Adaptacdo as Alteragles

Climaticas.

3.8 ACORDOS TERRITORIAIS E INTERMUNICIPAIS

DIPBA

O Conselho Provincial de Badajoz disponibilizou informagdes detalhada sobre o Projeto LIFE - My
building is green a todos os municipios da provincia (175), através de diferentes ferramentas e,
em particular, através do Gabinete de Autarcas da DIBPA. Como resultado deste fluxo de
informacdo, obteve-se a declaragdo de interesse de sete municipios da provincia de Badajoz para

a promocado de iniciativas de implementacado das NBS:

1 - Burguillos del Cerro.

2 - Guarena.

3 - Herrera del Duque.

4 - Oliveira.

5- S3o Vicente de Alcantara.

6 - Valverde de Leganés.
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7 - Villafranca de los Barros.

A nivel regional, foi estabelecido um fluxo de informagdo sobre a implementagao do Projeto com
a Junta de Extremadura, especificamente com os Ministérios e Direcdes Gerais mencionados

anteriormente.

CIMAC

A CIMAC e os 14 municipios associados assinaram o Acordo de Principios no ambito do uso das
NBS na adaptacdo as altera¢Ges climaticas a 28 de maio de 2021.

O Acordo define os termos para estabelecer linhas gerais de colaboracdo para promover a
implementacdo conjunta de atividades consultivas ou outras que resultem na adaptacdo climatica
dos centros escolares através da implementacdo de solugdes baseadas na natureza descritas no
projeto Europeu LIFE17 CCA/ES/000088 — LIFE - My building is green.

Para assegurar a dindmica do Acordo de Parceria, foi criada uma Comissdao de Acompanhamento
composta por um membro para cada uma das partes. Esta Comissdo sera o drgdao de decisdo,
acompanhamento e avaliacdo das acbes decorrentes do acordo e apresentarad relatdrios e

propostas aos drgdos de ambas as partes.

Municipios envolvidos:

1. Municipio de Alandroal.
Municipio de Arraiolos.
Municipio de Borba.

Municipio de Estremoz.
Municipio de Evora.

Municipio de Montemor-o-Novo.
Municipio de Mourao.

Municipio de Mora.

W X N o v~ W N

Municipio de Portel.

=
o

. Municipio de Redondo.

[y
=

. Municipio de Reguengos de Monsaraz.

[EEN
N

. Municipio de Vendas Novas.

[EEN
w

. Municipio de Viana do Alentejo.
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14. Municipio de Vila Vigosa.

3.9 NBS INTEGRADAS EM ESTRATEGIAS REGIONAIS DE INFRAESTRUTURA
VERDE

DIPBA

O Ministério da Transicdo Ecoldgica e Sustentabilidade da Junta de Extremadura, através da
Direcdo Geral de Sustentabilidade, é competente em matéria de promogao, execugdo e controlo
da conservacdo da natureza e do ambiente, programacao e proposta de a¢gdes em relagdo as areas
naturais protegidas e biodiversidade. Além disso, é responsdvel pelo planeamento, gestdo e
controlo de atividades e projetos com repercussdao no meio ambiente, pela avaliagdo ambiental
de planos, programas e projetos, pela concessdo de autorizacGes ambientais a que estejam
sujeitos projetos e atividades, bem como pelo seu controle e monitorizacdao. Da mesma forma, é
responsavel pelas funcdes de qualidade do ar e protecao da atmosfera, protecdo da paisagem,

poluicdo sonora, luminosa e radiolégica.

A Direcdo Geral de Sustentabilidade é responsavel pela elaboracdo da Estratégia de Infraestrutura
Verde da Extremadura (EExIVCRE), Conectividade e Restauragdo Ecoldgica, para a qual
desenvolveu um processo de reunides e consultas que envolveu entidades locais da regido,

incluindo a DIPBA.
Em concreto, houveram dois encontros, o primeiro presencial e o segundo virtual:

— 15/11/2021 — Reunido técnica para apresentacdo do projeto de elaboragcdo da IV
Estratégia Extremenha, Conectividade e Restauragdo Ecoldgica e coleta de dados da
DIPBA;

— 12/03/2021 — Reunido virtual para trabalhar a Estratégia de Infraestruturas Verdes
Conectividade e Restauragdo Ecoldgica da Extremadura, com os Conselhos Provinciais e a

FEMPEX - Federagao de Municipios e Provincias da Extremadura.
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PRESENTACION DEL PROCESO DE ELABORACION DE LA ESTRATEGIA
EXTREMENA DE INFRAESTRUCTURA VERDE Y DE LA CONECTIVIDAD Y

RESTAURACION ECOLOGICAS (EExIVCRE)

Consejeria para la Transiciéon Ecolégica y la Sostenibilidad
Direccién General de Sostenibilidad

UNION EUROPEA
JUNTA DE EXTREMADURA @ Tragsatec -

Commiprs jun i Trawons eelogen
3 Sommbidd

Imagem 13: Ficha de apresentacdo da reunido virtual (13/03/2021).

Além disso, a Direcdo Geral de Sustentabilidade, por carta datada de 13/06/2022, informou a
DIPBA da abertura da fase de consulta para fazer propostas preliminares de a¢es setoriais ao
Documento de Trabalho da Estratégia da Extremadura para o EExIVCRE, relacionadas com as suas

atividades. Em resposta a esta consulta, a DIPBA enviou, em 18/07/2022, as suas contribuicdes.

Por outro lado, a Direcdo Geral de Sustentabilidade foi convidada para a oficina de demonstracao
2 (perfis técnicos) para falar sobre os protdtipos de solugbes baseadas na natureza
implementados na Escola Municipal “Gabriela Mistral”, realizada virtualmente em 14/03/2023 e

presencialmente a 22/03/2023.

CIMAC

A Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central (CIMAC) elaborou, em 2018, o ‘Plano
Intermunicipal de Adaptacdo as Alteragdes Climaticas do Alentejo Central’ (PIAAC-AC).

Este Plano foi cofinanciado pelo Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de
Recursos (PO SEUR), inscrito no quadro de financiamento publico ‘Portugal 2020’. Incluido no eixo
prioritario 2 — ‘Promover a adaptac¢do as altera¢des climaticas e a prevenc¢ao e gestdo de riscos’.
O PIAAC-AC tem como principais objetivos dar a conhecer, de forma mais aprofundada, o
fendmeno das alteragdes climaticas no Alentejo central, ao mesmo tempo que permite identificar

as opg¢des e medidas necessdrias para a adaptacdao das populages, dos métodos e praticas

29



LIFE my building is Green
. S LIFE17 ENV/ES/000088
3 my building is green
A LIFE PROJECT Relatério Favoravel sobre NBS no Codigo Técnico
LT da Edificacdo e Regulamentos Municipais.

setoriais, das infraestruturas e equipamentos, e do préprio funcionamento de entidades publicas
e privadas em cendrios futuros de alteracGes e fendmenos climaticos extremos.

O Plano promove ainda a integracdo da adaptacdo as alterages climaticas na pratica e nos
instrumentos de planeamento intermunicipal e municipal, criando uma cultura de cooperagao
transversal entre os diferentes setores e atores socioeconémicos do Alentejo Central.

A elaboragdao do PIAAC-AC envolveu os 14 Municipios associados da CIMAC. O seu
desenvolvimento esteve a cargo de uma equipa de consultores do consércio CEDRU — IGOT — WE
CONSULTANTS, em estreita articulacdo e sob supervisdo da estrutura técnica da CIMAC e dos

municipios envolvidos.

Os relatérios resultantes deste Plano, podem ser consultados em CIMAC - RELATORIOS PIAAC

Com o envolvimento das vérias entidades do Alentejo Central em todos os projetos de adaptacdo
as alteragbes climaticas que ja foram desenvolvidos e concluidos e outros que estdo agora em
fase de elaboragdo, como o projeto LIFE - My building is green, pretende-se que, o impacto e a
funcionalidade das NBS como ferramentas sustentdveis de adaptacdo climatica em edificios e
cidades, bem como as suas contribuicdes em termos de melhoria da qualidade de vida, sejam

amplamente divulgadas e integradas nas estratégias de gestdo regional e local.

3.10 SBN INTEGRADAS NO CODIGO TECNICO DE EDIFICAGCAO (CTE)

ESPANHA

Ao longo do projeto foram realizadas reunides e comunicagdes entre os responsaveis pela
atualizacdo do Cddigo Técnico da Edificagdo (CTE) de Espanha e os membros do projeto LIFE - My
building is green. O Instituto Eduardo Torroja de Ciéncias da Construgdo do CSIC, um dos parceiros
do projeto, é uma das entidades que colabora assessorando a Unidade de Construgao Sustentavel
do Ministério dos Transportes, Mobilidade e Agenda Urbana (MITMA), a cargo da a gestao do CTE.
No final de outubro de 2022, o projeto LIFE - My building is green realizou uma reunido com a
Unidade de Construgdo Sustentdvel do MITMA. Nesta reuniao foram especificadas as opg¢des para

integrar as Solugdes de Base Natural testadas pelo projeto.
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Imagem 14: Reunido realizada entre LIFE - My building is green e a Unidade de Construgao

Sustentdvel do MITMA em 27 de outubro de 2022 © Arturo Martinez (IETcc-CSIC).

ALTERACAO DO CODIGO TECNICO DA EDIFICACAO

No Cédigo Técnico de Edificagcdes (CTE) existem etapas do processo normativo onde podem ser
incorporados elementos relacionados com as NBS, principalmente elementos de plantas. Os
métodos de ponderacdo do consumo de energia e o catdlogo de materiais e elementos
construtivos requerem a catalogacdo e caracterizagdo de componentes construtivas que
permitam o cdlculo de fatores, demandas, consumos e outros aspectos relacionados a economia
da energia do edificio.

Em relagdo aos processos de ponderagdo, na se¢do “Procedimento para determinagao do
consumo de energia” considera-se vidvel a utilizagdo de modelos computacionais para facilitar o
calculo. Esses programas exigem a identificagdo da arquitetura e layout do edificio;
comportamentos térmicos relacionados com o espago e o seu ambiente; as demandas de ar
condicionado, ventilagdo e iluminagao e as caracteristicas dos equipamentos relacionados; e o
comportamento energético da envolvente, entre outras caracteristicas.

Relativamente ao ultimo conceito, o desempenho térmico da envolvente, envolve propriedades
térmicas e dticas que permitem estimar em que medida o calor é transmitido (por conducado,
radiacdo e convecgdo) através da fachada. Embora a fonte de informacao oferecida pelo CTE seja
extensa e integre principalmente as propriedades térmicas e acusticas de diferentes materiais,
seria conveniente complementar essas bases de dados com os materiais e as propriedades destes

para facilitar a sua incorporacdo em programas de avaliagdo energética.

Neste sentido, um dos objetivos do projeto LIFE é a realizacdo de estudos competentes que

permitam a obtencdo de resultados adequados a padronizagao das propriedades térmicas e dticas
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da vegetacdo e dos substratos considerados no projeto. As propriedades a serem definidas devem
ser consistentes com os dados de entrada dos programas de simulagdo aceites pelo CTE e com os
solicitados pela mesma norma. Na se¢do Construcdo, Manutencao e Conservacdo, do Documento
Basico HE, é necessario determinar as caracteristicas dos produtos que influenciam os processos
de transferéncia de calor que ocorrem nas fachadas, como emissividade, condutividade,
densidade e calor especifico. Considerando o produto como “a forma final de um material pronto
para uso, de forma e dimensdes determinadas e que inclua qualquer revestimento ou cobertura”.
Da mesma forma, as mesmas caracteristicas podem ser consideradas para caracterizar certas
variantes de substratos e conjuntos de plantas.

Antes de incorporar as SBN como sistemas construtivos, o seu comportamento energético deve
ser estudado de forma a atender as condicdes estabelecidas pelas normas de construcao,
incluindo a identificacdo do tipo de sistemas que se pretende incorporar. No CTE existem
requisitos relativos as propriedades térmicas da envolvente, sendo estabelecido o valor minimo
de U a ser atendido. Esses requisitos também abrangem reabilitacdes relevantes ou que
influenciem negativamente nas necessidades energéticas do imdvel. No entanto, estd
estabelecido que sistemas cujo desempenho na transferéncia de calor ndo dependa apenas do
valor de U. Portanto, quanto a inclusdao das SBN, como telhados e fachadas verdes, devem ser
levados em considera¢do. mecanismos fisicos e bioldgicos inerentes a sua materialidade, além
das configuragdes especificas que estdo a ser estudadas nos edificios-piloto do projeto LIFE. Por
exemplo, nos protétipos FAVE e CUVE ha uma influéncia do vento na transmissdo de calor a
envolvente, pois sdo geradas camaras ventiladas entre o sistema e a fachada que modificam o

coeficiente de transferéncia de calor do sistema integrado.

Os documentos de suporte dos documentos basicos estabelecem procedimentos para o calculo
de diferentes parametros. Em relagdo a transmissdo térmica, a DA DB-HE/1 estabelece que a
determinacdo do valor U dos sistemas construtivos requer a obtencdo da resisténcia térmica total
do conjunto de camadas, incluindo a resisténcia da superficie interior e exterior. Desta forma, no
processo de determinacdo do valor U de telhados e fachadas verdes, os estudos a serem
realizados pelo projeto LIFE devem visar a realizacao de ensaios experimentais e contrastes com
bases bibliograficas para estabelecer valores de resisténcia térmica para cada uma das
componentes do sistema. Nesse sentido, deve ser dada atengdo especial aquelas camadas que
apresentam incerteza no calculo de resisténcia térmica devido a variantes existentes, como a

camada de vegetacao.
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Outro dos calculos estabelecidos pelo DA DB-HE/1 e que pode ser vinculado a incorporacgdo das
NBS é a transmissdao de energia para os espacos quando ha elementos mdveis de sombreamento.
Apesar de, na secao sobre o fator Sombra, a vegetacdo ser considerada um elemento que requer
um procedimento diferente do estabelecido, com base na forma e caducidade das folhas, estima-
se que existam propriedades dos elementos da planta que podem ser normalizadas. Os fatores
incluidos sdo organizados de acordo com uma transmissao térmica de referéncia associada a trés
exemplos de dispositivos de controlo solar, com as caracteristicas de quatro tipos de
envidragamento e com os valores de refletividade associados com base na sua localizagdo e cor
(branco, pastel, escuro e preto). Nas notas é estabelecido que para o célculo da tabela foram
utilizados "valores padrdo" de transmissdo térmica e refletividade. Nesse sentido, procura-se que
a partir dos estudos realizados no projeto LIFE possam ser gerados valores padrdao de algumas
plantas para que possam ser incluidas nesta tabela, assumindo a propriedade de “mdveis” com
base na duracdo das mesmas e considerando que em algumas das tabelas subsequentes
consideram o tempo de ativacdo em periodos mensais, ou seja, a mobilidade ndo esta sujeita

apenas a periodos curtos.

INCLUSAO DAS SOLUGOES DA NATUREZA LIFE-MYBUILDINGISGREEN NO CATALOGO
INFORMATICO DE ELEMENTOS CONSTRUTIVOS DO CODIGO TECNICO DA EDIFICAGAO

A inclusdo de valores normalizados para elementos vegetais facilita a estimativa dos seus
potenciais beneficios. Apesar da grande variabilidade entre os elementos vegetais, presume-se
que, em termos estatisticos, existam valores padrdao que permitam estabelecer dados de
referéncia para estes materiais.

Desta forma, uma vez realizados os estudos e ensaios pertinentes, seria recomendavel a inclusdo
de alguns materiais e sistemas vegetais no catdlogo de elementos construtivos do CTE, onde
poderdo ser consultadas as suas propriedades higrotérmicas. Como indica o mesmo documento:
“O Catdlogo ndo é um documento fechado e serd completado com outros elementos em fases
sucessivas”. Para o efeito, considera-se adequado incorporar diferentes materiais e elementos
construtivos de coberturas e fachadas verdes que ndo tenham sido considerados. Embora o
catdlogo tenha incluido “Plana ndo atravessavel. Ndo ventilado. Ajardinado” entre os elementos
construtivos onde se estabelece o seu valor U e outras propriedades acusticas, este conceito ndo
abrange as diferentes configuracdes de uma cobertura ou fachada verde para que possam ser

simuladas num programa de modelacdo energética.
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Imagem 15: Programa de simulaco - Ferramenta Unificada LIDER-CALENER © Direc¢do-Geral de

Agenda Urbana e Arquitetura do Ministério dos Transportes, Mobilidade e Agenda Urbana.

No mercado, a maioria das camadas que compdem um telhado verde tem as suas caracteristicas
técnicas definidas. Porém, as camadas de substrato ou vegetagdo ndo possuem essa informagado
ou, pelo menos, nao de forma a que as suas condi¢des transitérias sejam contempladas.

Por outro lado, existem programas que, através das caracteristicas da vegetacdo e do substrato,
permitem estabelecer o desempenho térmico das coberturas vegetais. Nesse contexto, podem
ser realizados os estudos necessarios para estabelecer alguns dos cenarios mais comuns e
significativos dos materiais componentes dos sistemas vegetais, considerando aspectos
especificos como: tipo de substrato, nivel de humidade, tipo de vegetacao, tipo de folha, periodos
de floragdo, resisténcia estomatica, densidade de plantas, area foliar, etc.

Ao incluir parte das NBS no catalogo de materiais, promove-se a sua utilizacdo e facilita-se a
estimativa dos seus beneficios. Embora seja necessario um longo periodo de estudo, considera-
se importante comecar com a incorporac¢do das componentes mais bdsicas e estabelecer as bases
de conhecimento e as metodologias de pesquisa que permitam retomar essa tarefa em projetos

futuros.
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O IETcc-CSIC ja iniciou o processo de caracterizacdo e padronizacdo das NBS implementadas na

CIEP Gabriela Mistral.

3.11 NBS INTEGRADAS NAS ESTRATEGIAS NACIONAIS PARA AS
ALTERAGOES CLIMATICAS E INFRAESTRUTURA VERDE

Atualmente, o Plano Nacional de Adaptacdo as AlteracGes Climaticas (PNACC) 2021-2030 da
Espanha e a Estratégia Nacional de Infraestrutura Verde e Conectividade Ecolégica e Restauragao
em vigor em Espanha desde julho de 2021, incorporam as SolucBes baseadas na Natureza (NBS),
em maior ou menor escala, como alternativa para mitigar os efeitos das mudancas climaticas e
contribuir para os beneficios da Infraestrutura Verde a nivel nacional.

Apesar da Estratégia incluir a influéncia do ambiente urbano na rede de infraestruturas verdes
nacionais em Espanha, é necessdria uma ligacdo mais especifica e um maior detalhe sobre a
importancia e os efeitos das solugdes baseadas na natureza implementadas nas cidades, como a
reducdo do efeito de onde de calor ou a criacdo de corredores verdes urbanos, entre outros. Esta
é uma necessidade a ter em conta para que os futuros projetos na linha de atuagdo LIFE - My
building is green que deve ser discutida com as institui¢des e agentes que desenvolvem as futuras
Estratégias Nacionais de Infraestruturas Verdes.

A elaboragdo quer do Plano Nacional de Adaptagdo as Alteragdes Climdaticas 2021-2030, quer da
Estratégia Nacional para as Infraestruturas Verdes e Conectividade e Recuperagao Ecoldgica, tem
sido liderada pelo Ministério da Transi¢cao Ecoldgica e Desafio Demografico, através de vdrias
entidades dependentes deste, como a Fundagdo da Biodiversidade, o Gabinete Espanhol para as
AlteracOes Climaticas e o Instituto para a Diversificacdo e Poupancga Energética.

O desenvolvimento destes planos e estratégias tem contado também com os contributos de
outros ministérios, bem como de vérios organismos estatais como o CSIC (parceiro coordenador
do projeto) e entidades auténomas.

A participacao direta do projeto LIFE - My building is green na elaboracao desta documentacgao
nao foi possivel devido ao carater incipiente do projeto durante a fase de andlise, reflexdo e
participacdo publica. No entanto, o projeto tem contribuido para dar visibilidade a importancia
das NBS no meio urbano junto das entidades relevantes na concegao de Planos de Trabalho e
Programas Nacionais de Adaptacao as Alteragdes Climaticas contribuindo, de alguma forma, para

a integragdo das NBS neste tipo de Estratégias relacionadas com as alteragées climaticas.
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No inicio do projeto, LIFE - My building is green, realizaram-se reunides e comunicagbes de
trabalho com o Escritério Espanhol de Mudancas Climaticas e a Fundagdo Biodiversidade do
Ministério de Transi¢do Ecoldgica e Desafio Demografico, ambos responsdveis pela elaboracdo do

Plano Nacional de Adaptacdo as Mudancas Climaticas 2021-2030 .

Imagem 15: Encontro realizado entre o LIFE-myBUILDINGisGREEN, a OECC e o projeto LIFE-SHARA
da Fundacdo Biodiversidade, em 17 de janeiro de 2022 © RJB-CSIC.

No final de 2019, foi também organizada uma reunido de trabalho entre o LIFE - My building is
green e o Instituto de Diversificagdo e Poupanca de Energia (IDAE) para apresentar do projeto e
explorar sinergias com esta entidade. Apds a reunido, o projeto LIFE - My building is green,
comprometeu-se a enviar os resultados da monitorizacdo do impacto das NBS nos edificios piloto
do projeto através do IETcc-CSIC. Estes resultados serdo recolhidos pelo IDAE e servirdo para os
incorporar no programa de certificacdo energética de edificios onde a vegetacdo é considerada

como material de construcgao.

DIPBA

A DIPBA, enquanto membro e porta-voz da rede FEMP Clima, tem com esta mantido contactos
frequentes para desenvolver diferentes a¢des para transferéncia de conhecimentos sobre o
projeto LIFE - My building is green e sobre as NBS. Além disso, tem participado nas Assembleias

Gerais anuais durante os anos do projeto.
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A Rede Espanhola de Cidades pelo Clima, que é a Se¢do do FEMP formada pelos Governos Locais
gue estdo a integrar a mitigacdo e a adaptagdo as mudancas climaticas nas suas politicas, assim
como pelo Escritério Espanhol de Mudancas Climaticas, sob o Ministério de Transicdo Ecoldgica
do Clima e o Desafio Demografico, surge da necessidade detetada entre as Camaras Municipais e
as Juntas Provinciais de coordenacdo no combate as alteracBes climaticas. E um instrumento

comprovadamente Util para a defini¢do de politicas locais e para a consideracdo das NBS.

Experiencias
municipales en
renaturalizacio
de ciudades

:11:00 a 12:45 (ute+1)

Imagem 16: Folheto conferéncia — Rede Espanhola de Cidades pelo Clima.

A DIPBA participou das reunides e trabalhos de trés comissdes técnicas para a preparagao do
Congresso Nacional do Meio Ambiente — CONAMA 2022: CT-40 Colaboragdo publico-privada na
construcdo de cidades sustentaveis; TC-14 Rumo a uma estratégia agroalimentar local; e TC-2
Adaptacdo as mudancgas climaticas no planeamento de cidades e municipios. Durante as reunides,
o andamento e os resultados do projeto LIFE - My building is green foram discutidos e

compartilhados.

3.12 CERTIFICAGAO DE CRITERIOS DE SUSTENTABILIDADE EM EDIFICIOS

Um dos aspetos estratégicos que facilitardo a transferibilidade das Solucées Baseadas na Natureza
(NBS) é a certificagdo dos edificios-piloto onde foram implementadas, com recurso a

metodologias de cdlculo de sustentabilidade de edificios.
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Em Espanha, a principal organizacao de construcdo sustentavel e a referéncia na transformacao
para um modelo sustentdvel do setor da construgao é o Conselho para a Construgdo Sustentdvel
em Espanha (Green Building Council Spain, GBCe).

Desde o inicio, o projeto LIFE - My building is green tem mantido uma relagcdo de proximidade
com os responsdveis do GBCe e organizando diversas reunides de trabalho, como as realizadas
em dezembro de 2018, poucos meses apods o inicio do projeto, com o objetivo de envolver o
conselho e explorar a possibilidade de cada edificio piloto poder obter a certificacdo GREEN,
acreditada pelo GBCe), apds a conclusdo dos trabalhos de implementacdo do NBS.

Durante estas reunides, manteve-se também o contacto a distancia com os responsaveis pelo(s)
LEVEL(s) da metodologia de calculo europeia, para estudar as possibilidades da sua aplicacdo pelo

projeto LIFE - My building is green.

ApOds estas reunibes, acordou-se em explorar a possivel certificacdo de sustentabilidade dos
edificios-piloto do projeto quando estes se encontrassem numa fase mais avangada e com as NBS
implementadas nos centros educativos. Mesmo assim, foi mantido um fluxo de trabalho aberto

entre o projeto e o GBCe.

No final de novembro de 2022, os membros do projeto LIFE - My building is green reuniram-se
novamente com a Dire¢do do GBCe. Esta reunido de trabalho serviu para apresentar o andamento
do projeto e estudar as op¢Ges de aplicagdo das certificagdes disponiveis aos edificios piloto. A
sujeicao destes edificios a processos de certificagdo, através de metodologias de calculo nacionais
e europeias, permitird ndo sé a obtengdo destes certificados nos edificios, como também a
descoberta de algumas deficiéncias nos indicadores de biodiversidade incluidos nas certificagdes.
Desta forma, serd possivel elaborar e emitir relatérios de recomendagdes aos érgdos oficiais
certificadores, que permitirdo incluir um maior nimero de critérios relacionados a biodiversidade

ou aprimorar os ja existentes.
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Imagem 17: Reunido ente o projeto LIFE - My building is green e o GBCe, a 5 de dezembro de

2018. © GBCe.

Imagem 18: Reunido ente o projeto LIFE - My building is green e o GBCe, a 25 de novembro de

2022. © GBCe.

Depois de estudar as opgdes de certificagdo, decidiu-se realizar a andlise de aplicabilidade da
ferramenta Europeia LEVEL.

Este sistema avalia a sustentabilidade dos edificios através de dezasseis indicadores agrupados
em seis macro-objetivos. Cada indicador é avaliado em um dos trés niveis do projeto: “projeto
conceptual”, “projeto detalhado e constru¢do” e “desempenho conforme construido e em uso”.
A figura seguinte apresenta os macro-objetivos, os seus indicadores e os niveis de avalia¢do

competentes.
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MACRO OBJETIVO 1
Emisiones de gases de efecto
invernadero y contaminantes

atmosféricos a lo largo del ciclo de
vida de un edificio

MACRO OBIJETIVO 2
Ciclos de vida de los materiales
circularesy que utilizan
eficientemente los recursos

MACRO OBJETIVO 3
Empleo eficiente de los recursos
hidricos

MACRO OBIETIVO 4
Espacios saludables y comodos

MACRO OBJETIVO 5
Adaptacion y resiliencia al cambio
climatico

MACRO OBJETIVO 6
Optimizacién del coste del ciclo de
vida y del valor

MACRO OBJETIVO 1
Emisiones de gases de efecto
invernadero y contaminantes

alolargo ciclo de
vida de un edificio

MACRO OBJETIVO 2
Ciclos de vida de los materiales
circulares y gue utilizan
eficientemente los recursos

MACRO OBJETIVO 3

Empleo eficiente de los recursos
hidricos

MACRO OBJETIVO 4
Espacios saludables y cémodos

MACRO OBJETIVO 5
Adaptacion y resiliencia al cambio
climatico

MACRO OBJETIVO 6
Optimizacion del coste del ciclo de
vida y del valor

Imagem 19: Esquema do processo de avaliagdo do método LEVEL(s).

1.1. Eficiencia energética en la fase de uso
1.2. Potencial de calentamiento global del ciclo de vida

2.1 Estado de mediciones, lista de materiales y vidas Utiles
2.2. Residuos y materiales de construccién y demalicion
2.3 Disefio con fines de adaptabilidad y renovacidn

2.4 Disefio con fines de deconstruccion, reutilizacion y reciclado

3.1. Consumo de agua en la fase de uso

4.1 Calidad del aire en interiores
4.2 Tiempo fuera del margen de bienestar térmico
4.3 Bienestar luminico y visual
4.4 Acustica y proteccion frente al ruido

5.1. Proteccién de la salud y el bienestar térmico de los ocupantes
5.2 Aumento del riesgo de fenémenos meteoroldgicos extremas
5.3 Aumento del riesgo de inundaciones

6.1 Coste del ciclo de vida
6.2 Creacion de valor y exposicion al riesgo

Etapas consideradas

D1.-Disefo conceptual, D2 -Disefio detallado y construccion,
D3.-Comportamientosegun la construccién y en uso
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D1.-Disefio conceptual, D2 -Disefio detallado y construccidn,
D3.-Comportamiento segin la construccion y en uso

1.1. Eficiencia energética en la fase de uso
1.2. Potencial de calentamiento global del ciclo de vida

2.1 Estado de mediciones, lista de materiales y vidas Gtiles
2.2. Residuos y materiales de construccién y demolicion
2.3 Disefio con fines de adaptabilidad y renovacién

2.4 Disefio con fines de deconstruccién, reutilizacién y reciclado

3.1. Consumo de agua en la fase de uso

4.1 Calidad del aire en interiores
4.2 Tiempo fuera del margen de bienestar térmico
4.3 Bienestar luminico y visual
4.4 Acustica y proteccion frente al ruido

5.1. Proteccién de la salud y el bienestar térmico de los ocupantes

5.2 Aumento del riesgo de fendmenos meteoroldgicos extremos [~

5.3 Aumento del riesgo de inundaciones

6.1 Coste del ciclo de vida
6.2 Creacion de valor y exposicion al riesgo
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Existem indicadores que sdo avaliados apenas no primeiro ou primeiro e segundo niveis. Em cada

um dos indicadores se estabelece a unidade de medida. Em cada nivel, sdo determinados os

profissionais ou responsaveis e um conjunto de a¢des sequenciais para realizar a avaliacdo. Cada

indicador tem diferentes padrdes de referéncia e alguns dos indicadores estao relacionados entre

si.

Existe uma ferramenta online baseada no sistema LEVEL(s) chamada “Ferramenta de Calculo e

Avaliacdo (CAT)” e integra o quadro de objetivos e indicadores para facilitar a avaliagdo.
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Home My Projects v Assessments My Profile Support v

Home » > = > Report

Assessment Report

FILL IN ASSESSMENT (' LIFE PROJECT ")
Macro-Objective 1 Macro-Objective 2 Macro-Objective 3 Macro-Objective 4 Macro-Objective 5 Macro-Objective 6

Indicator 1.1 .
il lmatey L Level 1 - Indicator 1.1 Use stage energy performance Compistad

Indicator 1.2 @

Have the following energy design concepts been addressed?

Minimum energy performance requirements and Near Zero-Energy Building (NZEB) design
Site specific design

Rencvation specific design

How has it been incorporated into the building design concept? Please provide a brief description,

Se han incorporado una serie de
High quality building fabric and sarvices

Smart menitering and control systems

Imagem 20: Ferramenta de calculo e avaliagdo (CAT). © Comissdo Europeia.

Alguns indicadores relevantes na aplicacdo das NBS na ferramenta LEVEL sdo discutidos a seguir:
As SBN incorporadas no projeto seguem algumas das diretrizes mencionadas nos indicadores do
sistema LEVEL(s), como as relativas a eficiéncia energética na fase de uso. Os projetos de
reabilitacdo elaborados no projeto LIFE foram pensados para melhorar o desempenho térmico da
envolvente e incluir o uso de energias renovaveis, considerando sempre as condicGes climaticas.
O LEVEL(s) indica que, para obras de reabilitacdo, é necessdrio ter em conta a situacgdo inicial do
edificio, identificando elementos como os equipamentos de climatizacao e a influéncia da
disposicao do edificio e dos seus espacgos interiores, na media¢do entre as condigdes ambientais
exteriores e interiores e a ventilagdo e iluminagao naturais. Nesse sentido, o projeto LIFE levantou
todas as informagdes técnicas sobre os edificos e as regides onde estdo localizadas. Através dos
arquivos climatoldgicos, foram definidas as estratégias bioclimaticas adequadas, os requisitos de
controle solar e a selegdo de estratégias de ventilagao.

Concluidas as obras, poderdo ser realizados testes e monitorizacdo para verificar a eficiéncia dos
elementos adicionados, conforme o procedimento indicado no(s) N/VEL(S). Através das leituras
de gasto energético sera possivel verificar os beneficios das NBS.

Em relacdo ao consumo de 4dgua na fase de uso, o LEVEL(s) estabelece que é necessario descrever
as espécies vegetais e determinar a 4gua que consomem. Estes dados estdo bem identificados,
pois contam com o apoio do Real Jardim Botéanico, que possui estudos descritivos das plantas e

determinou a sua correspondéncia com cada regido. De acordo com o sistema de avaliacdo, foi
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5

dada atencdo ao consumo de agua requerido por cada espécie e as técnicas e sistemas de
irrigacdo adequados.

As restruturagGes que favorecem a avaliagdo do consumo de agua sdo a implementacdo de
sistemas de aproveitamento de dguas pluviais, que contribuem para a demanda de agua de
irrigacao dos sistemas e dreas com vegetacao, e o sistema de piso drenante. Neste sentido, o
projeto LIFE cumprird os requisitos do(s) LEVEL(s). Os sistemas e areas que incluem vegetacdo
devem manter um registro que inclua as areas de ocupacao de cada espécie vegetal, consumo de
agua, densidade da vegetacao e o fator microclimatico associado.

Relativamente ao indicador “qualidade do ar interior”, pretende-se reduzir as concentracdes de
formaldeido, COV e CO2 nas salas de aula dos edificios-piloto através da ventilacdo cruzada e
vegetacdo nas paredes. De igual forma, as areas arborizadas e sistemas de plantas ao ar livre
podem contribuir para a qualidade do ar, reduzindo a entrada de poluentes em ambientes
fechados. Por outro lado, os niveis de humidade nos espacos interiores sdo continuamente
monitorizados, o que permite antecipar o aparecimento de bolores. Conforme estabelecido no
indicador, existe o equipamento necessario para monitorizar os niveis de CO2 e determinar
protocolos que permitam recuperar as condi¢des étimas.

Relativamente ao indicador “Tempo fora do intervalo de conforto térmico”, a partir do projeto
conceptual, propde-se identificar os elementos que podem gerar desconforto térmico nos
edificios, nomeadamente elementos ligados a localizagdo do imdvel ou ao seu préprio desenho
arquitetonico (por exemplo, percentagem de superficies envidragadas). Nesta fase, sdo tidos em
conta os sombreamentos das fachadas com maior incidéncia solar, as propriedades de isolamento
térmico da envolvente, os elementos de controlo solar e os sistemas de ventilagdo natural. Neste
contexto, no projeto LIFE, foram gerados uma série de estudos prévios para conhecer a situagao
inicial dos edificios e os elementos que os rodeiam, como informagdes sobre o projeto e
construcdo de cada um dos edificios piloto, tendo sido identificados os elementos que possam
gerar desconforto térmico.

O mesmo indicador sugere a utilizacdo de sistemas ligados a natureza para mitigar as condi¢des
ambientais em pequena escala, através de elementos vegetais nos espacos livres envolventes ou
integrados na fachada, sistemas que incorporam agua para fins de contencdo recreativa ou
drenagem, e solos que permitem a reincorporacdo, condugdo ou armazenamento de agua. A
maioria das NBS incorporadas nos projetos de reabilitacdo dos edificios-piloto sdo baseados

nesses conceitos, integrando a vegetacdao em telhados, paredes e toldos; disponibilizando mais
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areas verdes para usufruto dos utilizadores; e incluindo sistemas de recuperac¢do de agua e pisos
drenantes.

O indicador estabelece em que ocasides sera necessario simular o comportamento energético do
edificio e considerar a modelagem do edificio com e sem sistemas artificiais de ar condicionado.
Um dos estudos que o projeto LIFE realizar pretende assenta na estimativa da poupanca
energética na climatizagdo dos edificios piloto através de modelos informdticos. Embora os
edificios piloto nunca tenham usado arrefecimento ativo, serdo executadas simulagdes para
determinar hipoteticamente as demandas de aquecimento e arrefecimento necessarias nas
situacOes originais e pds-obra. Para realizar esta tarefa, é necessaria a correta caracterizacao das
SBN a incorporar no modelo, pelo que se pretende gerar investigacdes experimentais que

permitam a calibracdo de modelos de simulacao.

No final das obras, o projeto LIFE prevé realizar encontros com a popula¢do e obter dados
qualitativos sobre o nivel de melhoria das instala¢des. Essa ag¢do vai ao encontro da sugestdo do
método LEVEL(s), de recolher informagdes sobra a percecdo dos utilizadores relativamente ao
espaco construido.

No que diz respeito a iluminacdo, a entrada de luz natural nas instalagdes foi considerada antes
de se projetarem as pérgulas vegetais nas fachadas, considerando a superexposicao que pode ser
gerada pela orientacgdo das janelas (sudeste e sudoeste), de acordo com os requisitos do indicador
de "iluminagdo e bem-estar visual", considerando importante integrar corretamente os
elementos de sombreamento no edificio.

O indicador “Protec¢do da saude e bem-estar térmico dos utilizadores” estd relacionado com o
“Tempo fora do intervalo de bem-estar térmico” contemplando a importancia de determinar os
fatores que podem ameagar o bem-estar térmico. No projeto LIFE, os fatores de risco foram
identificados antes da implementacdo das NBS, considerando as fachadas cuja orientacdo as
superexpde a radiacdo solar, situacdo agravada quando as esquadrias com esta disposicdo
incluem grandes areas de envidracamento ou carecem de elementos de protec¢do solar. Estes
refletem uma falta de critérios de desenho que podem proporcionar condi¢cdes térmicas
confortaveis no interior, conforme abordado no indicador sobre “protecédo da salde e bem-estar
térmico dos ocupantes”.

De acordo com o indicador, nas parcelas que rodeiam os edificios-piloto foram identificadas as
areas que podem conter arvores e as coberturas adequadas para abrigar vegetac¢do. Esta ultima

solugcdo ndo apenas aborda o beneficio no controlo de temperatura, mas também contribui para
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o controle do escoamento. Nas partes do lote destinadas a espago publico, pretende-se a
utilizacdao de dispositivos de sombreamento vegetal, para evitar problemas de saide derivados
da sobre-exposicao solar.

Outro dos indicadores do método LEVEL(s) considera a reducdo do impacto de mudancas
climaticas extremas na edificacdo. Uma das etapas para a avaliacdo do projeto com referéncia a
este indicador é a realizacdo de uma analise das fragilidades do edificio para enfrentar mudancas
climaticas extremas. Conforme mencionado, o projeto LIFE concentra-se em abordar o aumento
da frequéncia e intensidade das ondas de calor. De acordo com este indicador, na avaliacdo do
desenho conceptual, foram analisados os custos derivados da implementacdo das NBS,
identificadas no método como “Medidas de adaptacado verde”. Neste sentido, foram considerados
os potenciais beneficios destas intervencdes, a melhoria estética do edificio, o aumento da
biodiversidade e a reduc¢do das temperaturas no interior.

Com referéncia ao indicador “drenagem sustentdvel” presume-se que o projeto melhore a
situacdo original do edificio, incorporando pisos drenantes, telhados verdes e drvores para gestdo
de 4guas pluviais. Estas solugdes trazem beneficios nos pontos citados nos LEVEL(s) gerando valor

recreativo, aumento da biodiversidade e melhorando a qualidade e quantidade da agua.

44



LIFE my building is Green
. S LIFE17 ENV/ES/000088
3 my building is green
A LIFE PROJECT Relatério Favoravel sobre NBS no Codigo Técnico
LT da Edificacdo e Regulamentos Municipais.

4. BIBLIOGRAFIA

https://fundacion-biodiversidad.es/actualidad home/impulsamos-una-plataforma-para-ayudar-
las-ciudades-avanzar-hacia-la-neutralidad-climatica/

https://www.codigotecnico.org/

https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-
adaptacion/plan-nacional-adaptacion-cambio-climatico

https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-
adaptacion/pnacc-2021-2030 tcm30-512163.pdf

https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-
conectividad/infraestructura-verde

https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-
conectividad/eniv 2021 tcm30-515864.pdf

https://gbce.es/

https://gbce.es/certificacion-verde/

https://gbce.es/verificacion-esg-para-la-taxonomia-de-la-ue/

https://gbce.es/blog/proyecto/levels/

http://ec.europa.eu/environment/eussd/buildings.htm

http://naiad2020.eu/

https://apambiente.pt/

https://www.cimac.pt/suportes-bibliograficos/

45


https://fundacion-biodiversidad.es/actualidad_home/impulsamos-una-plataforma-para-ayudar-las-ciudades-avanzar-hacia-la-neutralidad-climatica/
https://fundacion-biodiversidad.es/actualidad_home/impulsamos-una-plataforma-para-ayudar-las-ciudades-avanzar-hacia-la-neutralidad-climatica/
https://www.codigotecnico.org/
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/plan-nacional-adaptacion-cambio-climatico
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/plan-nacional-adaptacion-cambio-climatico
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/pnacc-2021-2030_tcm30-512163.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/pnacc-2021-2030_tcm30-512163.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/infraestructura-verde
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/infraestructura-verde
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/eniv_2021_tcm30-515864.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/eniv_2021_tcm30-515864.pdf
https://gbce.es/
https://gbce.es/certificacion-verde/
https://gbce.es/verificacion-esg-para-la-taxonomia-de-la-ue/
https://gbce.es/blog/proyecto/levels/
http://ec.europa.eu/environment/eussd/buildings.htm
http://naiad2020.eu/
https://apambiente.pt/
https://www.cimac.pt/suportes-bibliograficos/

